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Sapara mulheres: sonhos vitais para a saude e o bem-estar

Todos nds sonhamos, mas para as mulheres da comunidade Sapara, 0s sonhos séo vitais para
esporte bet 365 salude e bem-estar. Seus sonhos as guiam pela vida; elas as conectam a
floresta. Quando elas entram em Makihaunu (mundo dos sonhos), seus espiritos se comunicam
com os espiritos das arvores, dos animais e das pessoas que morreram.

Conheci as Sapara - e aprendi sobre a importancia dos sonhos - esporte bet 365 2024, quando
estava fazendo meu mestrado sobre o vinculo entre a natureza e o bem-estar humano. As
Sapara fazem parte de uma comunidade indigena esporte bet 365 declinio que vive na
Amazobnia Equatoriana e Peruana: restam apenas 600 membros, e apenas trés ancidos
continuam a falar a lingua Séapara.

Como muitas outras comunidades indigenas, a exploracéo de petréleo e a crise climatica
ameacam gravemente a terra e os modos de vida Spara - incluindo o mundo dos sonhos. Se a
floresta for destruida, os espiritos partirdo e eles entdo perdem esporte bet 365 conexdao com a
terra. Eles dizem que as pessoas das cidades néo se lembram de seus sonhos porque esporte
bet 365 conexdo com o mundo natural e espiritual € bloqueada pelos edificios de concreto.

Entre sonhos e floresta: a serpente anaconda esporte bet 365 equilibrio

Meu projeto chama-se . Eu 0 nomeei assim porque as Sapara acreditam que a anaconda é a
criatura que mantém o equilibrio da Terra; se a Terra estiver ameacada, a anaconda "cantara" e a
Terra queimara.

Cianotipias bordadas por mulheres das comunidades Llanchama Cocha e Atatakuinjia Sapara no
Equador, 2024. Da esquerda para a direita: por Musaka Ushigua: 'Meu nome é Mukaka, sou a
mulher alho, curo pessoas todos os dias."; por Kaji Grefa: ‘Meu nome é Kaiji (gavido). Quando eu
era crianga, as minhas asas cresceram, e comecei a voar.'; por Tzakuana Ushigua: 'Tzakuana
(wituk) é uma fruta ou semente com a qual as mulheres tingimos nosso cabelo e pintamos
Nossos rostos para ficarmos bonitas.’

novibet saque tempo grafia: Tatiana Lopez
O projeto abrange uma variedade de imagens: cianotipias que eu mesmo brodei com base
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esporte bet 365 entrevistas com mulheres e simbolos da natureza; novibet saque tempo s
digitais e Polaroids que as mulheres foram convidadas a brodar, mostrando o que a colonizagao
significou para elas e como ela afetou esporte bet 365 identidade e seus sonhos. Uma mulher se
lembrou voar como um gavido esporte bet 365 seu sonho e ver a floresta de cima.

Esta novibet saque tempo (acima) € de Luisa Grefa - ou Saweka, seu nome Sapara - na
comunidade Llanchama Cocha na provincia de Pastaza na Amaz6nia Equatoriana. Eu a convidei
a representar simbolicamente seu nome - Saweka é um tipo de passaro, entdo Luisa escolheu
usar folhas como asas. Eu decidi novibet sague tempo grafa-la no rio porque a luz estava boa a
tarde.

Luisa é parte de um coletivo chamado Yarishaya Itiumu - as Mulheres Florescendo da Amazénia
- que ela estabeleceu com esporte bet 365 irm&, primas e tias. Comeg¢ou como um grupo
pequeno, um espaco inclusivo esporte bet 365 que as mulheres se sentiam confortaveis para
compartilhar seus desafios e desejos, mas desde entdo cresceu esporte bet 365 tamanho e
alcance para abordar ameacas de industrias extrativistas e quebra do clima e como elas afetam
especialmente as mulheres.

Minha esperanca é transformar essas imagens esporte bet 365 um livro para apresentar a visdo
e conexdo das mulheres Sapara com a natureza - mas também para lembrar as pessoas que
nao vivem na Amazénia de que elas também tém um papel a desempenhar: n6s podemos nos
tornar aliados para proteger a floresta.

Conforme narrado por Isabel Choat

mifepristoneae

, uma das duas pilulas usadas no tipo mais comum de aborto na nacao.

No inicio deste ano, uma revista médica retraiu dois estudos que alegavam mostrar os danos da
mifepristona. Os
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