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Venezuelan Opposition Leader Leaves Country as Crisis
Deepens

[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora ]

El candidato de la oposicién en las controvertidas elecciones presidenciales de julio en
Venezuela abandond el pais el sdbado, segun las autoridades, mientras se agudiza un
enfrentamiento en la residencia diplomatica argentina en Caracas donde seis lideres de la
oposicion venezolana se han refugiado desde marzo.

El presidente de Venezuela, Nicolas Maduro, se ha enfrentado a una condena generalizada a
nivel nacional e internacional por proclamar que habia ganado los comicios y por una represion
violenta de los manifestantes que protestaban contra dicha proclamacion. Estados Unidos ha
declarado ganador al candidato de la oposicion, Edmundo Gonzalez.

El sdbado, la vicepresidenta de Venezuela, Delcy Rodriguez, anuncié en las redes sociales que
Gonzélez habia viajado a Espafia después de refugiarse voluntariamente en la embajada
espafiola en Caracas. El ministro de Asuntos Exteriores de Espafia, José Manuel Albares,
confirmé que Gonzalez viajaba en un avion de la Fuerza Aérea Espafiola a peticion propia.

"El Gobierno de Espafia esta comprometido con los derechos politicos y la integridad fisica de
todos los venezolanos", declar6é el gobierno espafiol.

Gonzélez era un diplomatico jubilado sin ambiciones politicas cuando fue seleccionado en marzo
como suplente de la popular lider de la oposicion Maria Corina Machado. Unas semanas antes,
el Tribunal Supremo de Justicia de Venezuela habia inhabilitado a Machado para participar en
las elecciones, una tactica comun para mantener a competidores fuertes fuera de las urnas.
Quienes conocen a Gonzalez dijeron que no aspiraba a ese cargo, pero que lo aceptd por
sentido del deber.

El lunes pasado, un tribunal venezolano acus6 a Gonzalez de conspiracién, usurpacion de poder



y sabotaje, entre otros cargos, y emitid una orden de detencién en su contra.

Por otra parte, las fuerzas de seguridad venezolanas rodean la residencia diplomatica de
Argentina en Caracas desde el viernes por la noche. Los seis venezolanos se refugiaron alli en
marzo, poco después de que el fiscal general del pais anunciara 6rdenes de detencion contra
ellos.

El Ministerio de Asuntos Exteriores de Argentina advirtio el sdbado que evitaria cualquier intento
de "secuestro” a los solicitantes de asilo que se encontraban alli.

Brasil ha estado representando los intereses argentinos en Venezuela desde el mes pasado,
cuando Maduro ordend a los diplomaticos de Argentina y otros paises que disputaban su
afirmacion de haber ganado las elecciones que abandonaran el pais.

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Venezuela dijo el sabado que se habia visto obligado a
revocar la custodia de Brasil de la mision diplomatica argentina debido a pruebas de que sus
instalaciones estaban siendo utilizadas para planificar "actividades terroristas” y para planear
asesinatos contra Maduro y su gobierno.

Un representante del Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil dijo que, en virtud de la ley
internacional, Venezuela no tenia derecho a hacer tal cosa.

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil indicd que seguiria a cargo de la custodia y
defensa de los intereses argentinos en Venezuela hasta que el gobierno argentino indicara otro
estado aceptable para el gobierno venezolano.

Algunos de los venezolanos refugiados en la residencia diplomatica argentina publicaron
imagenes el sabado que parecian mostrar a hombres armados uniformados cerca, algunos con
pasamontafas. También confirmaron reportes previos de que se habia cortado la electricidad en
la residencia.

La lider de la oposicion Maria Corina Machado pidi6é ayuda a la comunidad internacional.

"El asilo diploméatico, como principio e institucion de profundo espiritu latinoamericano, ha servido
para proteger a quienes son perseguidos politicos", escribié Machado, y afiadio, refiriendose a
esa convencién: "Hoy, pretende ser violada".

Lesbes no joelho: sintomas, causas e tratamento

As lesdes no joelho séo frequentes, especialmente espOrte da sorte atletas. Patricia Collins,
fisioterapeuta, compartilha informagdes sobre sintomas, causas e tratamento de leses no joelho.

As lesdes no joelho representam 41% de todas as lesGes esportivas, de acordo com um estudo
recente no British Medical Journal. Embora lesfes no joelho sejam comuns, elas devem ser
tratadas seriamente para evitar complicacdes. "Nao apenas o joelho tem dois 0sso maiores, 0
fémur e a tibia", diz Bhanu Ramaswamy, fisioterapeuta e visiting fellow na Sheffield Hallam
University, "'mas também tem o rétula, cartilagem, tenddes e ligamentos, e quaisquer alteracdes
nesses fardo com que o joelho fiqgue mais rigido ou inflamado."

Problemas comuns e solugdes
Problemas tendinosos

Os tendBes conectam o musculo ao 0sso e o tenddo mais frequentemente ferido no joelho é o
tendao patelar que conecta o 0sso da canela (tibia) a rétula até os musculos da coxa na frente da
coxa. Tratamento: repouso, exercicios terapéuticos e fisioterapia.

Sindrome da banda iliotibial (SBIT)

A sindrome da banda iliotibial (SBIT) € uma doenca do tenddo que afeta o tendao a lateral do



joelho, resultando espOrte da sorte um forte doencga no joelho. Tratamento: repouso, fisioterapia
e exercicios terapéuticos. A SBIT geralmente desaparece eventualmente, mas o tratamento
acelerard o progresso e reduzird o tempo de recuperacao.

Lesdes ligamentares

Os ligamentos ligam 0sso a 0sso e quatro ligamentos maiores se conectam no joelho - dois
cruciados e dois colaterais. Tratamento: repouso, fisioterapia, terapia ocupacional, rim-fixacéo e,
espOrte da sorte alguns casos, cirurgia. Consultar um médico se o joelho esta inchado, dando
Ou n&0 apoio ao seu peso.

Lesdes na cartilagem

A cartilagem € um tecido conectivo liso que protege as articulagdes. Os joelhos tém cartilagem
NoS 0SSOS e entre 0S 0Ss0s. Tratamento: repouso, fisioterapia, rim-fixacdo e, espOrte da sorte
alguns casos, cirurgia. Consulte um médico se o joelho estiver trancando e se precisar ser movido
as maos.

Prevencao de lesdes

- Fortalecimento e condicionamento: exercicios regulares de sentadilhas, afundacoes e
deadlifts targetam os musculos dos gluteos, isquiotibiais, cotovelos, panturrilhas, flexores da
coxa e abdominais para fortalecer os joelhos.

- Descanso: escute a dor. Se a dor for intensa, descanse por 48 horas.

- Evitar movimentos que irritem o joelho: nadar para frente, correr, caminhar longas distancias
e subir escadas.

- Manter um peso saudavel: perder peso reduz a pressao sobre suas articulacdes.

- Profissional aid: consulte um especialista se uma dor no joelho for persistente.

- Estirar e lubrificar espOrte da sorte articulagdo: a esticar regularmente ajudara a manter a
liberdade de movimento e reduzir o risco de lesdes:
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Introducdo ao André Akkari

André Akkari € um jogador de poquer profissional que nasceu em espOrte da sorte Sao Paulo no
dia 28 de dezembro de 1974. Ele é mais famoso no Brasil como o vencedor de um Bracelete da
WSOP (World Series of Poker) em espOrte da sorte 2011 no evento #43. Além disso, André
Akkari € também o jogador de poéquer brasileiro com as maiores conquistas, tendo mais de US$
3,5 milhdes em espOrte da sorte ganhos no poker ao vivo.

O Percurso de André Akkari no Mundo do Péquer

Antes de se tornar um jogador de pbéquer profissional, André Akkari trabalhou em espOrte da
sorte uma empresa de software chamada Orama, uma empresa especializada na criacéo de
animacdes em espOrte da sorte Flash para diversos sites corporativos. Em 2006, André se
envolveu com o péquer apos entrar em espOrte da sorte um torneio no Brasil Junto a seu amigo,
Alexandre Gomes. ApGs um tempo, André passou a ser reconhecido no mundo do pdéquer
brasileiro e ganhou o respeito da comunidade brasileira, jogando constantemente em espOrte da
sorte torneios e tendo muitos seguidores.

Data

Activision has once again stated that this year's Call of Duty: Modern Warfare 1l is a "premium



release." As such, it will costR$70 USD for the standard edition. Activision confirmed this to
Charlielntel, following ongoing speculation that Modern Warfare 11l might be a lower-priced game.
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The conversion value for 1 USD to 36469.731 COD.
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O nome "fez" pode se referir a cidade marroquina de Fez, onde o corante para colorir o

hapéu foi extraido das bagas carmson. No entanto, suas origens séo disputadas. A fez. O

fezes moderno deve grande parte de espOrte da sorte popularidade a era otomana. Fez (hat) —
pt.wikipedia : wiki Fez_(hat), um grupo de meninas sem pais vive em espOrte da sorte um
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