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R ecetas de berenjenas deliciosas y faciles de preparar en portugués brasilefio.

Beringela frita com tofu e nozes de caju com manjericao de
Tailandia (pictured top)

Frite as beringelas até que figuem macias e tenras para um contraste de textura com o tofu
crocante e as nozes de caju. Se vocé nao encontrar beringelas bebés, use trés beringelas
maiores e corte-as erro 500 betnacional fatias de 10cm de comprimento x 1,5cm de largura.

Preparo 20 min
Cozimento 20 min
Serve 4

400g de beringelas bebés (aproximadamente 12)

1 bloco de tofu firme (300g), cortado erro 500 betnacional cubos de 2cm
2 colheres de cha de farinha de milho

125ml de 6leo de canola

2 dentes de alho , descascados e muito finamente cortados

2 alhos-por6 , descascados e cortados erro 500 betnacional meio-luas
1-2 chillis longos vermelhos , cortados finamente ao diagonal

559 de nozes de caju

50g de acUcar de palma

60ml de molho de peixe (ou tamari, se vocé quiser manter o prato vegetariano)
3 colheres de ch& de pasta de tamarindo

1 mé&o cheia de folhas de manjericéo tailandés

Arroz pegajoso e fatias de liméo , para servir

Quarteie as beringelas ao comprimento, mas nao corte até o fim do talo — vocé quer manté-las
ligadas e intactas. Poe a farinha de milho no tofu.

Aqueca o 6leo erro 500 betnacional um wok, frite as beringelas erro 500 betnacional lotes até
ficarem tenras, entdo escorra erro 500 betnacional papel absorbente. Frite o tofu até dourar,
entdo escorra erro 500 betnacional papel absorbente. Frite o alho até dourar, entdo escorra.
Finalmente, frite os alhos-por6 até ficarem de um marrom escuro, entao escorra bem.

Despeje quase todo o 6leo quente do wok, deixe um pouco para fritar o pimentdo e as nozes de
caju, entdo frite até as nozes ficarem douradas. Adicione o acglcar de palma, o molho de peixe e
a pasta de tamarindo, e cozinhe, mexendo, até que a mistura comece a ferver.

Retorne as beringelas e o tofu ao tacho e mexa para untar. Espalhe sobre o alho e os alhos-poro,
rasgue as folhas de manjericao tailandés e sirva com fatias de liméo e arroz pegajoso.

Beringela triturada com vinagre preto, chili e azeite de
gergelim defumado

Beringela triturada com vinagre preto, chili e azeite de gergelim defumado de Ravinder
Bhogal.casas de apostas que tem escanteios

O sabor fumegante da beringela resiste bem a este molho picante. Adicione um ovo cozido a
cada servir para fazer um prato de almog¢o mais substancial.

Preparo 10 min
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Cozimento 15 min
Serve 4

2 beringelas grandes

1 méo cheia de folhas de coentro

4 cebolinhas , cortadas erro 500 betnacional fatias finas
1 méo cheia de brotos de ervilha

1 colher de ch&a de gergelim torrado , para terminar

Para o molho

30g de azeite de chili

30g de tahini

1% colher de sopa de molho de soja claro
3 colheres de chéa de vinagre preto chinés
3 colheres de cha de mirim

1% colher de cha de vinagre de arroz

1Y% colher de cha de gengibre , ralado

1 colher de cha de acucar granulado

Enfique as beringelas com um garfo — isso impedira que elas explodam! — entdo assar no gril,
barbecue, sob um gril quente ou, como faco, sobre uma chama de gas no fogéo, virando
regularmente até ficarem macias e carbonizadas erro 500 betnacional todas as partes. Deixe
esfriar ligeiramente.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: scanneie ou clique aqui para
obter erro 500 betnacional versdo de teste gratuita.

Misture todos os ingredientes do molho erro 500 betnacional uma tigela.

Descasque e descarte a pele carbonizada das beringelas, corte a polpa ao comprimento erro
500 betnacional quartos, entdo organize erro 500 betnacional um prato e espalhe metade do
molho por cima. Misture as ervas, as cebolinhas e os brotos de ervilha erro 500 betnacional um
pequeno tigela, entdo coloque o molho restante e misture para untar. Espalhe a mistura de ervas
por cima das beringelas, entdo polvilhe o gergelim torrado por cima e sirva.

Beringela hasselback assada com curry cremoso e crosta
de amendoim

Beringela hasselback assada com curry cremoso e crosta de amendoim de Ravinder
Bhogal.casas de apostas que tem escanteios

Hasselbacking suas beringelas fornecera muitos bolsos e recessos para que a pasta espessa e
gordurosa do curry se sente.

Preparo 20 min
Cozimento 40 min
Serve 4

4 beringelas pequenas 3 colheres de cha de 6leo de coco derretido , derretido
15 folhas de folhas de caril

2 colheres de cha de puré de tomate

4 tomates maduros , cortados erro 500 betnacional pedacos e puro

3 colheres de cha de concentrado de tamarindo

2 colheres de cha de acucar de palma ralado , ou agucar mascavo

Sal marinho

1 pequena méo cheia de folhas de coentro fresco , folhas picadas, para terminar

Para a pasta de curry
2 cebolas , cortadas erro 500 betnacional pedacos
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2 chillis longos vermelhos , cortados erro 500 betnacional pedacos

3 varas de citronela , partes brancas apenas, cortadas erro 500 betnacional pedagos

5cm de raiz de gengibre , descascada e cortada erro 500 betnacional pedagos

3 dentes de alho , descascados e cortados erro 500 betnacional pedagos

6 folhas de folhas de caril , hastes removidas, entédo cortadas erro 500 betnacional pedacos
2 colheres de cha de pasta de camarao

2 colheres de cha de sementes de coentro torradas e moidas

1 colher de ch& de curcuma erro 500 betnacional pé

Para a crosta de amendoim

3 colheres de cha de coco ralado desidratado

1 colher de cha de sementes de gergelim

3 colheres de cha de amendoins torrados e salgados
1 colher de ch& de gochugaru (opcional)

Aqueca o forno para 200C (180C conveccédo)/390F/gas 6. Faca cortes horizontais nas beringelas
a 1cm de intervalo, indo apenas trés quartos do caminho, de modo que as beringelas
permanecam intactas, entdo chamace com metade do 6leo de coco derretido e coloque erro 500
betnacional uma assadeira.

Misture todos os ingredientes da pasta de curry erro 500 betnacional um processador de
alimentos até ficar suave. Aquecer o Oleo restante erro 500 betnacional uma frigideira, adicionar
a pasta de curry e refogar erro 500 betnacional fogo baixo por 10 minutos, até escurecer e ficar
fragrante.

Adicione as folhas de caril, cozinhe por alguns segundos, entdo adicione o puré de tomate e
cozinhe por um minuto. Adicione os tomates puro, concentrado de tamarindo e agucar de palma,
e cozinhe por oito minutos, até que a mistura fique grossa e cremosa. Tempere com sal marinho.

Encher metade da salsa nas ranhuras nas beringelas. Retorne o restante da salsa ao fogo,
adicione 250ml de 4gua, misture e leve ao ponto de ebulicdo. Despeje a salsa ao redor das
beringelas, entédo assar por 30 minutos, até que as beringelas estejam muito tenras.

Enquanto isso, assar o coco ralado e as sementes de gergelim erro 500 betnacional uma
frigideira quente, virando frequentemente para que nao queimem. Uma vez dourado, coloque
erro 500 betnacional um liquidificador, adicione os amendoins e o gochugaru, se usar, e moer
erro 500 betnacional uma crosta grosseira.

Quando as beringelas estiverem cozidas, cubra com a crosta, polvilhe as folhas de coentro
picadas por cima e sirva com roti, parathas ou arroz.

Os Estilistas dos Jogos Olimpicos

Eles sdo uma das equipes mais populares nos Jogos Olimpicos. Sua coordenacéo olho-méao € de
outro mundo. Suas roupas? Da cabeca aos pés, preto e muito sofisticado.

Eles séo os estilistas dos Jogos de Veréo, a disposicdo de qualquer atleta olimpico no vilarejo de
atletas erro 500 betnacional busca de acabamento e erro 500 betnacional missao para justificar
o velho ditado esportivo: boa aparéncia, boa sensacao, boa jogada.

Aphiwe Dimba, de 23 anos, goleiro da equipe sul-africana de héquei de campo, disse ao se
sentar erro 500 betnacional uma cadeira de estilistas na Gltima semana: "N&ao vou sair
parecendo desleixada". "Isso me da mais confianca depois que eu tenho um corte. Vocé nunca
sabe quem esté tirando erro 500 betnacional casas de apostas que tem escanteios ."

Se o café da vila olimpica é um espaco para interacdo social espontanea, seu saldo sereno na
praca principal € um refagio de auto-cuidado: relaxar, acabar e otimizar erro 500 betnacional
aurora antes de ser hora de competir.

Um espaco para relaxar

O saldo de beleza, presente erro 500 betnacional todos os Jogos Olimpicos, esta aberto este
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verdo das 9h as 21h todos os dias. Na manha de uma recente, um marchador de revezamento
da Gra-Bretanha estava tendo o cabelo cortado, uma boxeadora do Uzbequistdo estava tendo
seu cabelo loiro longo trancado e uma ciclista de BMX da Col6mbia estava tendo as unhas
pintadas nos cores de erro 500 betnacional bandeira nacional.

Cuidados de beleza sem custo

Alguns dias h4 até 10 cabeleireiros dispostos no local, todos deles de saldes de topo da Franca e
equipados para ajudar a replicar um auténtico saldo de beleza e barbearia. A Unica diferenca é o
preco: para os olimpicos, os cortes de cabelo séo gratuitos.

"E um momento para eles se relxarem e esquecer da competicdo”, disse Darygue Cordinier, que
deixou seu barbeiro Chopperhead erro 500 betnacional Paris para trabalhar este més nos Jogos
Olimpicos. "No6s estamos aqui para cuidar deles.”

Aparéncia ndo € apenas externa

Zigmars Raimo, jogador de basquete de trés contra trés da Letdnia, disse que a higiene pessoal
era essencialmente imposta pelo treinador como um meio de otimizar o desempenho.

"Se vocé parece bem, vocé joga bem"

"Ele sempre esta dizendo: 'Se vocé parece bem, vocé joga bem’, disse Raimo, que parou um dia
de manha algumas horas antes de um jogo para limpar a barba.

Um ritual de meditacéo

Kristi Wagner, remadora americana, disse que o ritual de lavar e estilizar o cabelo era "uma
forma de meditacdo" - uma que era rara quando ela estava na estrada como atleta de alto nivel e
ainda mais necessaria erro 500 betnacional um ambiente tdo desafiador como os Jogos
Olimpicos.

Preparacédo para o auge da carreira

Daina Moorehouse, uma boxeadora da Irlanda que teve as unhas feitas no salédo, disse que fazia
sentido para ela se parecer bem durante o que ela consideraria um pico de erro 500 betnacional
carreira profissional.

Uma oportunidade de conhecer atletas de todo o mundo

Laureen Menez, artista de unhas e maquiagem de Paris, disse que estava desfrutando da
oportunidade de conhecer tantos atletas de todo o mundo e ouvir sobre suas vidas.

Profissionais acostumados a trabalhar com estrelas

Uma porta-voz do salédo disse a tarde de quarta-feira que atletas de 145 paises haviam parado
desde o inicio dos Jogos para mais de 800 servicos totais.

Cabelos de todos os tipos

Muitos atletas disseram que ter um corte de cabelo faz parte de erro 500 betnacional rotina de
competicdo. Mas alguns disseram que estavam preocupados, no inicio, que os cabeleireiros
franceses pudessem ter problemas com o tipo de cabelo deles ou com seus pedidos estilisticos.

Felizes com os cortes de cabelo

No entanto, Yakura, Dimba e a maioria dos atletas sairam do saldo mais que satisfeitos. Eles se
sentiram refrescados. Eles cuidaram de si mesmos. Eles estavam prontos para competir.
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