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Um porta-voz apaixonado pelo gengibre: Ruby Bhogal

O amor de Ruby Bhogal pelo gengibre

A apresentadora Ruby Bhogal é uma grande entusiasta  do gengibre download esporte da sorte
todas as suas formas. Seu favorito de todos os tempos é o gengibre download esporte da sorte
pé. Embora não  seja tão usado na cozinha, ela o adora download esporte da sorte seus bolos.
Apenas meio bulbo de gengibre ralado ou finamente cortado  e misturado download esporte da
sorte uma massa de bolo de baunilha regular acrescenta um nível agradável de calor. Você pode
usar o  xarope como uma glazura. Ela tem uma receita de pudim self-saucing de toffee cremoso
com chocolate e gengibre download esporte da sorte pé  na salsa.

Gengibre na cozinha de Ruby Bhogal

Ruby cresceu com gengibre download esporte da sorte pó download esporte da sorte curries,
com download esporte da sorte mãe adicionando-o a quase  tudo. Você também pode adicionar
gengibre fresco às bases de curry, o que dá um perfil de sabor diferente. Ela  mantém o gengibre
download esporte da sorte pé no congelador, nunca na geladeira, para que dure mais tempo.
Seja um prato doce ou  salgado, ela rala o gengibre diretamente, usando um ralador muito fino. É
uma boa maneira de introduzir o sabor sem  ser muito "granulado" ou correr o risco de alguém
morder download esporte da sorte um pedaço grande dele – ela sabe que não  é do gosto de
todos.

O hábito matinal de Ruby Bhogal

Ruby começa todos os dias com gengibre e água quente. Ela  não é uma grande entusiasta do
chá ou do café, então é download esporte da sorte bebida quente preferida.

Receita de Ruby Bhogal

"One Bake  Two Ways" de Ruby Bhogal (Pavilion, £26) sai download esporte da sorte 23 de
maio; rubybhogal

Aumento de la violencia de extrema derecha, el extremismo
islámico y los ciberataques de Rusia y China amenazan la
democracia  alemana, según el ministro del Interior

Un aumento en la violencia de extrema derecha, el extremismo islámico y los ciberataques de 
Rusia y China están poniendo en peligro "de manera significativa" la democracia alemana, según
el ministro del Interior, Nancy Faeser,  al presentar un informe gubernamental sobre amenazas
internas y externas.
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Las guerras en Ucrania y Gaza están teniendo efectos de onda  fuerte en la seguridad alemana,
impulsando el radicalismo y los ataques, según el estudio del office for the protection of  the
constitution (BfV).

La democracia alemana está bajo "presión significativa"

"Nuestra democracia es fuerte, pero está bajo una presión significativa", dijo Faeser.  "Tenemos
que enfrentarnos a las amenazas internas del extremismo con la misma determinación que a las
amenazas externas, especialmente del  régimen ruso".

Aumento "alarmante" de extremistas

El informe de 400 páginas encontró un aumento "alarmante" en extremistas de todos los
espectros ideológicos,  dijo el presidente del BfV, Thomas Haldenwang.
El número de delitos extremistas en todo el espectro ideológico aumentó en casi 4.000  el año
pasado a casi 40.000, con un aumento particularmente fuerte de alrededor del 25% en delitos de
extrema derecha.

Creciente  amenaza de la "nueva derecha"

Haldenwang dijo que los extremistas de derecha son el grupo más grande hostil a la ley  y el
orden en Alemania.
Haldenwang destacó el crecimiento de la "nueva derecha" que utiliza "medios alternativos" y
redes sociales para  penetrar en el mainstream con propaganda racista y revisionista.
El informe encontró que los delitos de extrema derecha violentos aumentaron en  un 13% a 1,270.
Los delitos racistas y xenófobos aumentaron en un 39% a más de 10,400.
Haldenwang dijo que el  número de personas en la escena de extrema derecha era de alrededor
de 40,600, un aumento de nearly 2,000 desde  el año pasado, con más de un tercio vistos como
preparados para usar violencia.
Haldenwang dijo que los grupos de "Reichsbürger"  y otros subgrupos que buscan socavar o
derrocar el orden constitucional de Alemania tenían 25,000 seguidores, un aumento de 2,000 
desde el año pasado, con el 10% evaluados como potencialmente violentos.
Crímenes antisemitas aumentaron en un 250% en octubre de 2024  en comparación con el
mismo mes del año pasado, según el informe. Far-right, far-left y grupos islamistas están
"explotando" las  tensiones en Medio Oriente para incitar al antisemitismo, dijo el informe.
El informe encontró que el espionaje, el sabotaje, la desinformación  y los ciberataques el año
pasado "alcanzaron una nueva dimensión", con los principales culpables vistos como Rusia y
China, así  como Irán.
Faeser dijo que Moscú está tratando de socavar la fe pública en la economía más grande de
Europa utilizando  "propaganda" en las redes sociales, mientras que Beijing ha intensificado el
pirateo, desafiando las defensas de Alemania contra el espionaje  industrial y militar.
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