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Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en la
Eurocopa 2024

Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en  la Eurocopa 2024 con Bukayo Saka y John
Stones participando en el entrenamiento a pleno rendimiento, ya que el equipo  aumentó los
preparativos para su partido inaugural contra Serbia.
Gareth Southgate, quien está considerando seriamente a Trent Alexander-Arnold como titular en 
el mediocampo, se alegrará de ver que su equipo realizó una sesión intensa en Ernst Abbe
Sportfeld en Jena el  martes por la tarde.

Dudas de fitness en Inglaterra

Inglaterra tiene dudas sobre el estado físico de varios jugadores clave antes de  su primer partido
en el Grupo C el domingo y fue notable que Luke Shaw, quien se recupera de una  lesión en el
gemelo, no participó en el entrenamiento de contacto. Shaw, el único lateral izquierdo reconocido,
apunta al segundo  juego de Inglaterra, contra Dinamarca el 20 de junio, para su regreso después
de cuatro meses ausente.
A pesar de eso,  el ánimo fue positivo ya que todos los 26 jugadores de la plantilla participaron en
una sesión de entrenamiento abierta  para unas 500 niños locales a media hora de su base de
torneo en la pequeña ciudad de Blankenhain.
La importancia de Stones en la defensa ha aumentado en la ausencia del lesionado Harry
Maguire.real bet conta bloqueadareal bet conta bloqueada

Stones y Saka entrenan con el equipo

La mayor estimulación provino de ver a Stones, quien fue tratado de una lesión  en el tobillo
contra Islandia la semana pasada, y a Saka, quien se recupera de una lesión en la ingle,  en el
césped. La importancia de Stones en la defensa ha aumentado por la ausencia de Harry Maguire
con una  lesión en el gemelo y Saka es seguro que comenzará en la banda derecha si está
completamente apto.
Southgate ha tenido  que preocuparse demasiado por el estado de salud de muchos jugadores y
Harry Kane, Lewis Dunk, Marc Guéhi, Kieran Trippier  y Anthony Gordon también se han estado
recuperando de lesiones. Inglaterra recibió ánimo de que todos participaran en una sesión  que
comenzó con una rutina de dos contra dos altamente competitiva.
No hubo holding back from Saka y fue alentador para  Southgate ver a Shaw trabajando con el
balón. Sin embargo, Inglaterra tuvo cuidado de no sobrecargar al defensa del Manchester  United.
Fue el único jugador que usaba un chaleco verde durante un juego de gran tamaño al final de la 
tarde. Parecía que los compañeros de equipo de Shaw tenían instrucciones de no tacklearlo.

Ligações se multiplicam entre nações ocidentais para
permitir ataques a território russo com armas fornecidas a
Ucrânia
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As chamadas para permitir  que a Ucrânia expanda o uso de armas ocidentais estão sendo
direcionadas principalmente aos Estados Unidos, o maior fornecedor de  armas ao governo
ucraniano. Washington tem repetidamente pedido à Ucrânia que não dispare armas dos EUA
download apk dapat freebet território russo, embora  um debate agora tenha se aberto dentro
da administração Biden sobre a flexibilização da proibição.
A Ucrânia se queixou nos últimos  meses de que a proibição permite que as forças russas lançem
ataques a partir do território russo sem risco e  dificulta download apk dapat freebet capacidade
de repelir esses ataques. Essa desvantagem ficou clara este mês, quando a Rússia iniciou uma
ofensiva no  nordeste da Ucrânia após acumular tropas e equipamentos perto da fronteira.
País Ação
NATO
Parliamentary
Assembly

Adotou uma declaração pedindo aos membros da OTAN  que levantem a proibição de
disparar armas ocidentais no território russo.

Polônia, Lituânia,
Letônia e Suécia

Fizeram chamados semelhantes.

Estados Unidos
Pediu à Ucrânia  que não dispare armas dos EUA download apk dapat freebet território
russo.

Ucrânia
Se queixou de que a proibição permite que as forças russas ataquem  sem risco e
dificulta download apk dapat freebet capacidade de se defender.
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