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conteudo:
Kyle Walker Confia en que el Manchester City Pueda Ganar
un Quinto Titulo de la Premier League Consecutivo

El capitan Kyle Walker cree que el Manchester City puede ganar un quinto titulo de la Premier
League consecutivo, aunque es consciente de la necesidad de "recargarse mentalmente" antes
de la préxima temporada.

El equipo de Pep Guardiola asegur6 un titulo historico al vencer al West Ham en el dltimo dia de
la temporada. Esto sigui6 a la tripleta del afio pasado y el City se convertird en el primer club
inglés en lograr el doble Doble si derrota al Manchester United en la final de la FA Cup del
sabado. Walker fue cuestionado sobre la posibilidad de defender el titulo de la Premier League la
proxima temporada.

¢, Podemos Ganar Cinco en Linea?

"¢, Por qué no podemos ganar cinco en linea?" dijo. "Nos iremos después de la Copa - muchos
de nosotros representaremos a nuestro pais en los Euros o la Copa América y lo haremos con
orgullo. Después de eso, espero que tengamos algun tipo de descanso porque necesitas
recargarte, no solo fisicamente sino también mentalmente. Pero puedo asegurarles que cuando
regresemos para la pretemporada puede que nos lleve unos dias quitar el polvo, pero tan pronto
como llegue el primer partido de la Premier League estaremos de vuelta en movimiento y
tratando de defender nuestra corona."

Una Maquina Bien Engrasada

Walker ve sin cesar la persecucion de trofeos del City. "Es una maquina, una magquina bien
engrasada, y él [Guardiola] es la fuerza impulsora,” dijo. "Viene del entrenador. Nos empuja todos
los dias 'y puedo asegurarles que es asi como es en los partidos, no solo para los documentales
o cualquier cosa; es €l y se contagia. Eres como una esponja y te nutres de eso porque su
energia se contagia y depende de nosotros como jugadores seguir su mensaje y entregar.”

Motivacion sin Faltar

No se necesita inspiracion para la final de la Copa. "La motivacién habla por si misma," dijo. "Ser
el primer equipo en hacer el doble Doble ... el primer equipo en ganar cuatro en fila, el primer
equipo desde el Manchester United en lograr la tripleta: seguimos derribando estos obstaculos y
este es otro que necesitamos derribar."

Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas
do Ottolenghi



Joyce, de St John's, no Canada, gosta muito das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade dicas roleta encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme fraiche, liméao
preservado, molasses de granadina e harissa. Entdo, o que sugerimos como alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou iogurte grego espesso sao otimas
opcOes. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope de bordo sao
opc¢Oes adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de lim&o para imitar o sabor
adocado-azedo do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco de
limédo também fornecera a nota agridoce necessaria e a dogura espessa.

Membrillo

Em relacdo ao membirillo, outras pastas doces sdo uma boa opcao: geleia grossa de abricé ou
figo funcionam muito bem.

Lim&o preservado

Os limdes preservados geralmente sdo usados principalmente para dar um toque surpresa a
uma receita, entdo, embora ndo sejam 0s mesmos, dé uma chance aos capers ou azeites. Se for
o sabor de limédo que for necessario, ndo subestime o poder do suco ou casca de liméo fresco.

Se quiser um projeto, também pode fazer seus préprios limbées preservados ou harissa. Vocé
pode optar por limdes preservados rapidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos
exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer
intimidadora, mas, provavelmente, vocé ja tem muitos deles no armario, entao € apenas uma
guestao de colocéa-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de especiarias, como baharat
e dukkah picantes.

Sobre tudo, no entanto, ndo faca uma receita apenas porque esta faltando um ingrediente. Nao
conte a ninguém, mas, se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo que 0 mundo
continuara girando se vocé simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nés, OK?
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