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Sentimentos de vergonha e excite¢cao: por que me emociono
com as Olimpiadas

Sentir vergonha de se emocionar com as Olimpiadas, especialmente sendo um adulto, € um
pouco estranho. Nao sei por que. Talvez seja a alegria inquestionavel. Isso pode ser infantil. Por
gue acreditar que algo bom possa acontecer? Quando foi a Ultima vez que algo bom aconteceu?

E t&o facil ser cinico sobre as coisas. Eu sou muito bom nisso também. Se jogasse dello sport
minhas forcas, poderia falar sobre como devastadoras as Olimpiadas sdo para a economia da
nacao anfitrid, como elementos comerciais tém sequestrado todos os cantos ultimos dos jogos e
talvez mesmo faca alguma referéncia vaga as emissdes de carbono necessarias para trazer
todos os atletas para Paris, mas néo de uma forma que realmente exigiria que eu olhasse
estatisticas.

Mas eu ndo quero fazer isso. Quero me emocionar com as Olimpiadas.

Héa muita coisa acontecendo agora que merece e merece nossa atencdo. Nao devemos ser
distraidos. Mas afinal, € tdo legal ser distraido. Acho que sabemos dello sport nossos coracdes
que isso todo é um pouco bobo. E desperdicio de tempo. Que delicia. Que bom desperdicio de
tempo. Isso significa que ndo nos importamos mais com todas as mas coisas do mundo? Claro
gue ndo. Mas isso nos lembra de como o mundo pode ser bom. Acho que é importante que, de
tempos dello sport tempos, sejamos lembrados de que coisas boas acontecem, sonhos se
realizam e acreditar dello sport si mesmo ndo é um conceito licenciado oficialmente pela Disney
corporation. Quero acreditar. Quero me emocionar com as Olimpiadas.

As historias dos atletas que nunca desistiram

Quero ouvir as histérias do atleta que nunca desistiu, o que superou probabilidades impossiveis

Vamos ser claros: isso ndo é importante. E uma série de jogos. Estamos de volta ao pétio da
escola descobrindo quem pode correr mais rapido ou saltar mais alto ou arremessar um
arremesso de forma mais arremessadora possivel, de acordo com as regras e regulamentos do
arremesso, um esporte que afirmarei ser um especialista dello sport apenas algumas semanas.
Isso é divertido. Isso é competicdo. Tudo importa muito, mas isso ndo importa. E as Olimpiadas,
e quero me emocionar com as Olimpiadas.

Como sabemos que algo é realmente especial?

Imagine [a coisa] nunca existiu.

Quanto seria dificil cria-lo hoje?

A biblioteca é a grande métrica aqui. Vocé estaria a meio caminho de apresentar para editores,
streamers e funcionarios do governo que deveriam criar um edificio dello sport que os
moradores pudessem se juntar gratuitamente e desfrutar de seus produtos gratuitamente, com a
promessa vaga de que eles retornardo o que levaram — e vocé receberd no maximo alguns
movimentos de cabeca simpaticos antes de acordar dello sport um quarto molhado.

Visto por este angulo, as Olimpiadas sdo nada menos que um milagre. Todos os paises do
mundo, somas incomensuraveis de dinheiro, o foco do mundo, tudo dedicado a competicédo
apaixonada, mas pacifica.



Acessorios: necessidades importantes do veréao

As palavras "acessorios" soam como brinquedos infantis, como franzinhas e fitas para cabelo que
se encontram dello sport uma caixa de fantasia. No entanto, os melhores acessoérios sao, de
fato, necessidades. Isso € mais verdade do que nunca no verdo. Nao é uma exageracao dizer
gue os acessorios certos sdo essenciais para momentos agradaveis nos meses ensolarados.
Vocé precisa de sapatos dello sport que possa andar dello sport gramado sem afundar. Um
cesto grande o suficiente para colocar uma garrafa d'agua e dello sport protecao solar. 6culos
de sol para que possa passear ao meio-dia sem entornar os olhos.

Os melhores acessorios de verao sdo necessarios, mas isso nao significa entediante. A alegria
do vestir de verdo € que € traje de boa-disposi¢do. Acessorios de inverno sédo todos sobre fazer
batalha com os elementos: botas robustas para manter os pés quentes, malas de capacidade
razodvel que podem ser fechadas para uma viagem chuvosa. Acessorios de verdo sao o
contrario: eles sdo para tirar 0 maximo proveito de cada dia, desde que nado esteja chovendo.
Vocé deseja sandélias dello sport que possa ficar até tarde, bijuterias que mantenham o humor
de férias quando dello sport quinzena acabar, chapéus que adicionem glamour instantaneo.

Atualize dello sport aparéncia de verdo sem se trocar

Com os acessorios certos, vocé pode atualizar dello sport aparéncia de verdo sem se trocar de
roupa.

AcessoOrios como um truque de estilo

Os acessorios também podem ser uma ajuda muito Gtil para as pessoas curiosas sobre moda,
mas muito ocupadas para fazer muita coisa a respeito. Com 0s acessorios certos, vocé pode
atualizar dello sport aparéncia de verdo sem se trocar de roupa.

Escolha acessorios especiais para dello sport roupa de veréo

Escolha acessorios de verdo que se sintam especiais, entdo vocé ndo precisa empacotar um par
extra de "sanddlias elegantes" para sair para jantar. Basta colocar um par de sandalias chique e
bem feitas, e use-as durante o dia e a noite.

Faca as joias de verao brilhantes e audaciosas

Faca as joias de verdo brilhantes e audaciosas. Em vez de encostar uma pilha de colares sutis -
uma arrastao se vocé nao puder nadar neles, e empacotar muitos colares delicados para viagem
€ uma receita para um emaranhado enlouquecedor - escolha uma peca alegre. Corais de goma
de mascar, conchas delicadas, lembrancas de loja de presentes sdo tudo o que vocé precisa.

Modelo:

Amelia Swaby na Milk. Cabelo e maquiagem: Sam Cooper na Carol Hayes Management usando
Living Proof e Lancoéme. Chapéu, £57, Mother Denim. Vestido, £35, Rokit. Brincos, €100, Crystal
Haze. Colar de contas rosa, £128, Monica Vinader. Torque de olho maligno, €150, e colar de
urso roxo, €250, ambos Crystal Haze. Colar de peixe, £17.99, Zara. Bracelete de concha, £22.99,
Zara. Bracelete verde, £178, Monica Vinader. Bolsa de estrela, £49.99, Zara. Ténis, £159,
Penelope Chilvers. Bolsa tecida, £190, Essentiel Antwerp. Oculos de sol amarelos, £120, Bonnie
Clyde.



Todos 0s precos corretos ao tempo de ir para aimprensa
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