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conteudo:
Uma mulher solteira na meia-idade se sente sozinha depois
gue seus filnos deixam a casa

A pergunta Eu sou uma mulher divorciada na cinquenta e poucos. Meu filho mais novo, de
23 anos, saiu de casa ha cinco meses, e minha filha de 25 anos havia saido ha alguns
anos antes. Meu luto é intermitente, mas feroz. Isso pode ser chocante as vezes e fico
magoada com a pouca frequéncia com que meus filhos me contatam ou me visitam. Eu
tenho uma vida movimentada com um grande circulo de amigos e um namorado
ocasionais que mora dealer no poker outro lugar, mas ndo tenho um parceiro sdlido. O
ninho vazio estd desencadeando muita culpa e reflexdo sobre a infancia de meus filhos,
meu casamento, mesmo sobre quantas vezes eu visitava meus proprios pais.

Eu sei que meus filhos estéo vivos, independentes e construindo suas préprias vidas com
trabalho, amigos e parceiros. Eu também me certo de ter foco dealer no poker outros lugares,
mas alterno entre me sentir bem e ocupada e realmente desanimada. As vezes, eu me pergunto
qual € o sentido da vida sem meus filhos amados. Eu penso: isso é tudo? Eu sei que se eu
pressiona-los, eles irdo dealer no poker dire¢cdo oposta. A necessidade pode ser repulsiva.

Eu quase nado pensava dealer no poker meus pais a essa idade — eu sei que isso € normal. Eu
me pergunto se sou uma ma mae se eles ndo querem me ver muito. Eu sei no fundo do meu
coracao que eles me amam, mas eles ndo querem nada parecido com a quantidade de contato
gue gostaria. Encontrar o equilibrio entre dealer no poker necessidade de independéncia e meu
longing por eles me parece quase impossivel de alcancar. Parece uma dor profunda que posso
gerenciar com esfor¢co, mas quase me derruba.

Resposta de Philippa

Isso te esta atingindo tdo forte devido aos profundos lacos que vocé tem com seus filhos. Mesmo
que esses lagos sejam belos, ndo significa que ndo sejam uma fonte de dor também. Espero que
tenha ajudado a escrever isso — escrever é uma boa maneira de explorar e expressar seus
sentimentos, e sentimentos como esses sao melhores para fora do que para dentro.

Vocé esta adicionando a tristeza se torturando com arrependimentos. Essas reflexfes sobre a
infancia de seus filhos, seu casamento e mesmo como vocé era da mesma idade dealer no
poker relacdo aos seus proprios pais estdo alimentando dealer no poker tristeza. Pegue-se
guando comecar a jogar o jogo do arrependimento. Mude seu foco para os bons momentos e as
boas lembrancas que vocé compartilhou com seus filhos. O fato de eles estarem ocupados,
felizes e liderarem vidas independentes te diz uma coisa importante: vocé é um bom suficiente



pai — e é isso que é o suficiente para nés. Nenhum pai é perfeito. Eles internalizaram seu amor e
o tomam por certo. Também € importante que nossos filhos descubram quem eles sdo sem nos.
Eles precisam encontrar suas proprias pessoas — isso € nossa biologia, porque se eles
permanecessem dependentes de nds para a companhia, eles ndo seriam capazes de se dar
conta depois que morrermos e, com sorte, esperamos que nGs morramos primeiro.

Como vocé, eu ndo queria parecer necessitado também. Mas eu fui limpo

Resumo: Fim do Verado, uma thriller psicologica sueca

Apos um longo tempo sem produzir séries de sucesso, a for¢ca do crime noérdico finalmente
retorna com a thriller psicologica "Fim do Verao", baseada no best-seller do escritor sueco Anders
de la Motte. Embora a série seja sélida e se desloque nas fronteiras da escuridao, ela pouco
consegue se desvincular dos clichés dos trilleres.

A histdria se passa ho meio dos anos 2000, onde Vera, uma conselheira de luto dealer no poker
um hospital psiquiatrico, € supervisionada por um homem com um caderno, que toma notas
sobre suas acoes. Vera esta sendo supervisionada por ter dormido com um paciente dealer no
poker dealer no poker antiga pratica, onde perdeu seu emprego e dealer no poker licenca.
Ainda assim, ela é permitida para liderar um grupo de pacientes psiquiatricos dealer no poker
luto dealer no poker um hospital, o que pode indicar que estdo muito abaixo do numero de
funcionarios.

Vera é retratada como uma pessoa problematica, que se comporta impulsivamente e
irracionalmente. Ela tem dificuldades dealer no poker manter os limites e a confidencialidade
como terapeuta, o que leva a uma trama mais melodramatica. No entanto, se ela se comportasse
de maneira mais profissional, a trama provavelmente seria menos emocionante.

O passado de Vera

A histdria de Vera € explorada dealer no poker flashbacks, onde é possivel ver dealer no poker
infancia e a relacdo com dealer no poker mée, Magdalena, que sofre de problemas de saude
mental antes da desapari¢do de seu irmao Billy. Essas cenas sdo as mais intrigantes da série,
pois sao apresentadas com uma neblina de sonho que rapidamente se transforma dealer no
poker pesadelo.

O principal suspeito do desaparecimento de Billy € um homem chamado Tommy Rooth, que
nunca foi condenado por um crime, mas desapareceu e mudou de identidade. Quando Vera
retorna a dealer no poker cidade natal, ela descobre segredos obscuros que envolvem dealer
no poker familia e Rooth.

Adaptacédo para a televiséo

Adaptar ficcdo criminal popular para a televiséo pode ser mais desafiador do que parece, pois as
coincidéncias e contrivancias que sao facilmente aceitas na literatura podem ser mais jarantes
guando vistas na tela. Embora "Fim do Verao" sofra com isso e seja um pouco lenta dealer no
poker alguns momentos, a trama consegue se manter e oferecer momentos de mistério e intriga.
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