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Ramiro Mora Romero: o atleta cubano que conquistou a
sétima posição nos Jogos Olímpicos de Paris de 2024

Ramiro Mora Romero, 0 um refugiado cubano vivendo cx bet Bristol, chamou a atenção nos
Jogos Olímpicos de Paris de 2024 ao levantar recordes pessoais 0 no arranque e no arremesso
na categoria masculina de 102kg. Ele prometeu que, se obtivesse a residência cx bet seu país 0
adotivo, ganharia uma medalha para a Grã-Bretanha nos Jogos de Los Angeles cx bet 2028.

Um passado incomum como acrobata cx bet um 0 circo de Blackpool

Antes de se dedicar ao levantamento de peso, Mora Romero trabalhou como acrobata cx bet um
circo de Blackpool. 0 Apesar de ter apenas dois anos de treinamento específico no levantamento
de peso, ele conseguiu a sétima posição na competição, 0 superando seus melhores recordes no
arranque e no arremesso.

Uma homenagem à mãe e um recorde pessoal

Mora Romero dedicou cx bet última 0 tentativa ao céu cx bet homenagem à cx bet mãe, que
morreu de câncer após ele se mudar para o Reino Unido. 0 Com este levantamento, ele quebrou
seus recordes pessoais cx bet ambas as categorias, com 166kg no arranque e 210kg no
arremesso, 0 alcançando um total de 376kg.

Uma luta por fortitude

Mora Romero teve que deixar Cuba cx bet 2024 com um visto de trabalho 0 e, cx bet 2024,
participou de uma manifestação antigovernamental cx bet Havana, o que o levou a solicitar asilo
no Reino Unido. 0 Apesar das dificuldades enfrentadas como um solicitante de asilo, ele
conseguiu se tornar o campeão inglês cx bet duas categorias de 0 peso diferentes e atualmente
detém recordes nacionais no levantamento de peso.

Agradecendo à Grã-Bretanha e aos apoiadores

Mora Romero agradece à Grã-Bretanha 0 e aos apoiadores que o ajudaram a chegar aos Jogos
Olímpicos. Ele atualmente vive com £40 por semana e se 0 esforça para treinar cx bet um
ginásio local. Além disso, ele dedica seu tempo como treinador voluntário para crianças cx bet
Bristol.

Motivado 0 por cx bet filha e seu parceiro

Mora Romero diz que a chegada de cx bet filha, há quatro meses, o motivou a 0 buscar o
sucesso no levantamento de peso. Ele deseja agradecer a todos os que o apoiam e reconhece
que, embora 0 não tenham conquistado uma medalha, eles fizeram progressos significativos.
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defiende a su compañero George Russell

Lewis Hamilton ha negado que exista algún  sesgo en su contra en Mercedes y ha defendido a su
compañero George Russell después de que se enviara un  correo electrónico anónimo acusando
al equipo de sabotear las posibilidades de Hamilton la semana pasada.
Hamilton, quien también utilizó su conferencia  de prensa en España para pedir una reducción en
los precios de las entradas para el Gran Premio Británico en  unas pocas semanas, dejará a
Mercedes para unirse a Ferrari la próxima temporada y ha tenido dificultades esta temporada en 
un Mercedes subperformativo. Ha sido superado en la clasificación por Russell en ocho de las
nueve carreras hasta ahora y  recientemente ha habido una oleada de acusaciones en las redes
sociales que afirman que el equipo intentaba arruinar los esfuerzos  de Hamilton.

Negación de acusaciones y apoyo a Russell

Hamilton dijo que no había visto el correo electrónico pero desestimó rápidamente las 
acusaciones y las publicaciones en las redes sociales. "Siempre hay cosas que se pueden
mejorar dentro de un equipo y  eso se logra a través de conversaciones, a través de la
comunicación, y eso es lo que seguimos trabajando", dijo.  "Pero todos estamos en el mismo
barco, todos trabajamos duro juntos y queremos terminar en alto. Le debemos eso a  nuestra
relación a largo plazo".
Russell, quien logró la pole position en la última ronda en Canadá y terminó tercero, con  Hamilton
en cuarto lugar, también ha sido objeto de abusos repetidos de los fanáticos del siete veces
campeón en las  redes sociales, lo que Hamilton también condenó.
"Siempre hemos sido un equipo fuerte, siempre hemos trabajado muy duro juntos. Creo que  es
fácil emocionarse", dijo. "Creo que necesitamos apoyo, no negatividad. No era consciente de que
George estuviera experimentando alguna negatividad.  George ha hecho nada más que su mejor
esfuerzo todos los fines de semana y ha estado entregando para el  equipo, así que no se puede
culpar en absoluto".

Rechazo a las acusaciones y apoyo a Russell

El piloto de McLaren, Lando  Norris, desestimó las acusaciones como "la cosa más tonta jamás" y
preguntó: "¿Por qué querrían quitar puntos?" Hamilton, como es  norma en la F1, no tendrá
acceso al trabajo que Mercedes está realizando en el coche del próximo año, ya  que se unirá a
Ferrari. Esto es un procedimiento estándar en la F1 y está a años luz de actuar  conscientemente
en su contra durante un fin de semana de carrera.
Con el Gran Premio Británico en Silverstone a solo dos  semanas de distancia, Hamilton también
expresó su preocupación de que los precios de las entradas para el evento se hayan  vuelto
demasiado altos para muchos fanáticos.
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