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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontroé
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca considerdé su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtié en su cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos o los enfermos, y la mayoria no recibe capacitacion,
asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtié en el primer pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. En 2024, el gobierno
de Bogotéa estudio a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontré que alrededor de
una de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de personas— trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto innovador de Bogota

Ante esta situacién, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gan6 un premio
de R$1 millébn de dolares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,



coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en los barrios
mas desfavorecidos de Bogota. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que ‘puedo cuidar a otros mientras cuido de mi misma™
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.

Resumo: Agenda ao vivo dos Jogos Olimpicos de 2024

A seguir, encontrard uma versao cw bet sports portugués brasileiro do resumo fornecido, along 7
with localized and expanded content, including tables and lists.

Sobre a agenda ao vivo

Encontre todos os eventos e horéarios de inicio 7 nos Jogos Olimpicos de Paris com nossa
agenda ao vivo completa. Desde o campo de futebol até a piscina, passando 7 pelo atletismo e
muito mais, utilize nossa ferramenta de filtro para localizar as modalidades e disciplinas que
deseja seguir, para 7 ndo perder nada.

Temos prévias, tabelas de grupos, eventos chave e todas as informacdes possiveis para que
vocé possa mergulhar mais 7 profundamente nos eventos a medida que eles tomam conta da
capital francesa.

Filtragem de eventos e disciplinas

Com nossa ferramenta de filtro, 7 é possivel selecionar facilmente os esportes e disciplinas
desejadas. A tabela abaixo mostra os esportes disponiveis e o0 niumero de 7 disciplinas cw bet
sports cada um deles.

Esporte Numero de disciplinas

Atletismo 47

Futebol 2

Natacdo 35

Outros 35

Principais eventos e informacgdes chave

- Futebol: O torneio de futebol contara com 16 times masculinos 7 e 12 times femininos. A
competicao sera disputada cw bet sports varios locais cw bet sports Paris e regides
vizinhas.

- Atletismo: O atletismo é um 7 dos esportes mais populares dos Jogos Olimpicos, com 47
disciplinas, incluindo corridas, saltos, arremessos e decatlo.

- Natacdo: A natacdo inclui 35 7 disciplinas, desde nado livre e costas até borboleta e medley.

- Outros esportes: Outros esportes nos Jogos Olimpicos de 2024 incluem basquete, 7
ciclismo, ginastica, judd, remo, ténis, volei € muitos outros.
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