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Ipswich, Próximo a la Vanguardia: Una Historia de
Renacimiento

En Ipswich, los negocios están decorando sus establecimientos con azul y blanco  mientras los
transeúntes esperan las horas. En las tiendas y cafeterías del centro compacto y modesto de la
ciudad, solo  hay un tema de conversación: el fútbol. El fútbol siempre ha estado en el corazón de
esta comunidad orgullosa y,  a menudo, sin estridencias. Se vuelve excepcional cuando las cosas
van bien. Durante las dos últimas décadas, ha habido poco  para mantenerlo con vida, pero ahora
late más de lo que nadie puede recordar.
Si el Ipswich Town obtiene un punto  o más contra el Huddersfield el sábado al mediodía, su
regreso a la Premier League se confirmará. Es un premio  que muchos en estas áreas, durante
momentos más oscuros, habían renunciado a alcanzar. Pueden ganarlo frente a una multitud
abarrotada  en Portman Road, que sigue siendo una de las sedes más distintivas del fútbol inglés
y ha alcanzado niveles de  fiebre durante el último año. La continuación de una impresionante
temporada de forma significaría que está albergando a algunos de  los mejores jugadores del
mundo en unos meses.

El Renacimiento del Ipswich Town

Un gran imagen de Sir Bobby Robson mira desde  la esquina noreste del estadio. Robson y Sir
Alf Ramsey, ambos inmortalizados en bronce a solo unos metros de distancia,  hicieron que
Ipswich fuera un nombre conocido internacionalmente en la segunda mitad del siglo pasado. Si
este año's vintage logra  superar la línea, podría haber llamadas para que se una una tercera
efigie de entrenador a ellos.
Kieran McKenna ha realizado  un milagro guiando al Ipswich desde la League One, donde habían
estado durante cuatro años, directamente a la parte más  afilada de una cruel lucha por el
ascenso de la Championship. Parece haber poca duda de que el joven de  37 años McKenna,
quien cambió un cargo de asistente en el Manchester United por el este de Anglia en diciembre 
de 2024, está destinado a grandes cosas. El propietario mayoritario del Ipswich Town, el grupo
estadounidense Gamechanger 20, quiere lo  mismo para un club que ha resurgido de un letargo
aparentemente terminal.
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As pessoas frequentemente associam saladas à presença de folhas verdes, mas o que acontece 
com saladas de massa, batatas e arroz? E o que dizer de saladas de frutas? A temperatura
também é um  fator a ser considerado. Neste artigo, nós exploraremos as possibilidades infinitas
de saladas, bem como a regra de ouro para  servi-las: sempre acrescentar o adereço o mais
próximo possível do momento de servir.

Salada de Arroz Crispia com Feijão Verde  Frito e Torresmos

Esta salada adictiva é uma homenagem à nam khao laosiana e é servida com uma folha de
alface  crocante. Para torná-la vegetariana, troque os torresmos por cebolas fritas e/ou amêndoas
e use molho de peixe vegetariano.

Ingredientes

4 colheres de  sopa de pasta de curry vermelho●

1 ovo●

1 colher de chá de açúcar granulado●

400g de arroz jasmine cozido●

90g de coco ralado●

180ml  de azeite de oliva●

3 folhas de lima-kafir●

300g de feijão verde●

40g de coentro●

100g de cebolinha●

2 colheres de sopa de molho de  peixe●

2 colheres de sopa de suco de limão fresco●

40g de torresmos picados●

Salada de Massa com Pecorino e Pistache

concurso da lotomaniaSalada de  massa com pecorino e pistache.concurso da lotomania
Esta salada é ótima consumida fria, o que a torna uma ótima opção para piqueniques, mas 
também pode ser servida morna. Nesta receita, os sabores foram intensificados, principalmente
duplicando a quantidade de pesto, enquanto o azeite  de chili e sementes de coentro adicionam
um toque extra; omita-os se preferir.

Ingredientes

Sal e pimenta preta●

300g de massa de lasanha  seca●

300g de mangetout●

60g de folhas de manjericão●

3 dentes de alho●

6 anchov●
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