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Relato: Experiéncias de fas de minorias étnicas no apoio a
Inglaterra na Euro 2024

ApOs a partida da Suica, criar aposta betnacional um canto do corredor sob o Dusseldorf
Arena, um grupo de torcedores ingleses ficou e comemorou. Alguns gritavam "auf Wiedersehen"
e faziam gestos irdnicos para os suicos e alemaes. Outros cantavam seu novo grito: "Nao havera
Musiala criar aposta betnacional Berlim", ao som de Dez Garrafas Verdes (ou Dez
Bombardeiros Alemées, dependendo da criar aposta betnacional preferéncia). Todos 0s
torcedores séo brancos, mas cerca de 50 metros mais longe estao dois jovens torcedores negros
ingleses do leste de Londres.

"Que jogo, que atmosfera incrivel”, diz um deles, vestindo a camisa atual da Inglaterra criar
aposta betnacional tons de roxo. E as penalidades? "Simplesmente incriveis. Saka rolou para o
canto inferior. Estavamos tao felizes por ele." Por causa do que aconteceu no ultimo Euros? "Sim,
e na ultima semana. Ele tem recebido tantos abusos online e foi simplesmente 6timo ver ele dar
um jeito nos odiadores.”

Se vocé vé imagens do apoio inglés na Alemanha, é dificil identificar um rosto que néo seja
branco. Mas existem torcedores negros e asiaticos misturados. As vezes pode ser jovens de cor
entre grupos de amigos brancos, grupos de pessoas de cor que sdao mais velhas e também
familias inteiras. 1sso mostra o desejo de torcedores ingleses de minorias étnicas de fazer parte
da acdao, saborear a efervescente atmosfera que tem sido talvez o destaque da Euro 2024. Mas
criar aposta betnacional experiéncia ndo é sempre a mesma que a do majoritario branco.

Nilesh Chauhan € o organizador da campanha Fans for Diversity. Ele tem organizado festas de
visualizacao para torcedores sul-asiaticos da Inglaterra criar aposta betnacional casa e saiu
para a Euro para fazer algum trabalho com a Associagao de Futebol, ajudando a organizar uma
turné para torcedores judeus ingleses para o local do antigo campo de concentracdo criar
aposta betnacional Bergen-Belsen. Ele também assistiu a alguns jogos, incluindo a Inglaterra
contra a Sérvia. "Eu tive um tempo muito bom", diz ele, tendo, como muitos torcedores ingleses,
retornado criar aposta betnacional casa. "Foi uma boa experiéncia e gostaria de fazé-lo
novamente, provavelmente por mais tempo. Mas houve alguns pequenos incidentes ..."
Chauhan relata a experiéncia de ser o Unico torcedor asiatico criar aposta betnacional uma
barra quando os torcedores ingleses estavam se comportando inadequadamente - "Vocé sabe,
mostrando traseiros e coisas assim" - embora "ndo houvesse nada dito contra nés na época".



Em seguida, estava 0 momento antes do jogo da Sérvia quando um torcedor inglés
"simplesmente saiu do nada" e disse a ele para vaiar o hino sérvio. "Eu estava realmente
preocupado”, diz Chauhan. "Eu disse: 'Nao, ndo quero fazer isso’', mas nao queria me envolver
criar aposta betnacional uma discussdo com ele. Estava tentando ignora-lo também, porque eu
tinha uma sensacao de que ele havia bebido um pouco."

Chauhan disse que o homem desapareceu tdo rapido quanto apareceu, seu assento certamente
estando criar aposta betnacional outro lugar no estadio. Mas esse momento reverberou o que
ele descreve como criar aposta betnacional "pior experiéncia assistindo a Inglaterra”, quando
ele era adolescente criar aposta betnacional 2005 durante uma partida amistosa contra os
Paises Baixos criar aposta betnacional Villa Park, um empate criar aposta betnacional 0 a 0.

"Eu era um jovem e fui com meu pai e meu irmdo e havia um canto chamado: 'Levante-se se
vocé é inglés'," Chauhan se lembra. "Agora nds nos levantamos - eu € meu pai € meu irmao - e
fomos ridos. Nés fomos ditos para nos sentar. Foi realmente assustador. Entdo, quando eu
estava indo nessa vez, estava sempre criar aposta betnacional minha mente. Cento por cento
vocé tem que ser ciente de onde vocé esta e como se comporta e como se conduz.”
Experiéncias de torcedores de
minorias étnicas

Nilesh Chauhan, organizador da Torcedor Unico criar aposta betnacional uma barra durante mau
campanha Fans for Diversity comportamento de torcedores ingleses; pedido para vaiar o hino sérvi
Nunca se sentem incluidos; precaucfes de seguranca; experiéncias

positivas, mas preocupac¢des com um pequeno grupo

Incidentes relatados

Torcedores asiaticos mais velhos

Mais tarde na noite, apds a vitoria sobre a Suica, eu ouco cinco torcedores ingleses
conversando. Eles sdo todos asiaticos, trés deles mais velhos, dois muito mais jovens e eles
debatem a natureza contemporanea do racismo no apoio a Inglaterra. Um dos jovens, vestindo a
camisa azul de 1990, diz que ndo existe mais, ao que os homens mais velhos riem criar aposta
betnacional resposta. "Nao esta na superficie", diz um, "mas ainda esta la." Eventualmente, os
mais jovens concordam e apds um curto tempo eles seguem para a cama.

Brasil celebra a Semana de Acao pela Saude da Mulher com
atencao a saude mental

A Semana de Acédo pela Saude da Mulher € comemorada no Brasil de 28 de maio a 3 de junho,
com foco criar aposta betnacional ajudar as mulheres a terem acesso aos cuidados de saude
necessarios e promover a conscientizacao sobre questdes de salude importantes. Neste ano, a
saude mental esta no centro das atencoes.

Importancia da saude mental

A saude mental € uma parte crucial da saulde geral e é fundamental para o bem-estar emocional,
social e fisico de uma pessoa. No entanto, as mulheres estdo desproporcionalmente afetadas por
problemas de salude mental, como depressao e ansiedade.

Iniciativas para promover a saude mental

Durante a Semana de Acao pela Saude da Mulher, hd uma variedade de iniciativas criar aposta
betnacional todo o Brasil para promover a saude mental. Estas incluem oficinas, palestras e
campanhas de conscientizagdo sobre a importancia de buscar ajuda para problemas de saude
mental.

Dados sobre saude mental no Brasil



Idade Taxa de prevaléncia de depresséao (em%)
15-29 anos 9,7
30-59 anos 7,8
60 anos ou mais 5,6

Fonte: Ministério da Saude do Brasil

Conclusao

A Semana de Ac¢ao pela Saude da Mulher é uma oportunidade importante para destacar a
importancia da saude mental e promover a conscientizagdo sobre os problemas de satude mental
que afetam as mulheres. E fundamental que as mulheres tenham acesso aos cuidados de satde
necessarios e se sintam confortaveis criar aposta betnacional buscar ajuda para problemas de

salde mental.
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