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Psicólogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azúcar en personas con diabetes tipo 2

El psicólogo Ashley Gearhardt recuerda  a un paciente con diabetes tipo 2 que reconoció que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para  su salud. A pesar de
saber que los donuts podrían empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias 
extra para conseguir una caja de dulces.
“Claramente, está ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno  de los creadores de la Escala de Adicción a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a  las personas a determinar si están en riesgo de adicción a la
comida.
En su opinión, esa incapacidad para controlar un  antojo ayuda a hacer el caso de que el azúcar
es adictivo.

Efectos en el estado de ánimo y la adicción

Añada  a los efectos alteradores del estado de ánimo del azúcar a la ecuación. Un anuncio del
Super Bowl se ha  quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningún otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido  por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejándose a los icónicos padres de televisión  Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra  de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El  anuncio es una expresión cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del  dulce.
“Sabemos que la gente no está comiendo estos alimentos solo por las calorías, sino porque
quieren sentir placer. Puedes ver  eso en el marketing todo el tiempo. Estás enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azúcar] está  causando cambios de humor.”

La idea de la adicción al azúcar

Desde entonces, la idea de la adicción al azúcar ha ganado  impulso, en parte debido a un
artículo muy publicitado de 2024 que sugirió que los ratones prefieren el azúcar a  la cocaína.



Pero un estudio no hace un consenso, y los científicos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (o  los roedores) pueden volverse dependientes del azúcar.
Lo que no está en duda es que el azúcar afecta nuestro desarrollo y  nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinología molecular en la Unidad de Enfermedades Metabólicas del
Medical Research Council en la  Universidad de Cambridge en Inglaterra, señala que la leche de
los mamíferos contiene la grasa y el azúcar de la  lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
más rápido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando  consumimos azúcar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.
Pero eso no la hace adictiva, según Margaret Westwater, investigadora postdoctoral  en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevó a cabo una revisión de
investigación  científica sobre el azúcar y la adicción en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de  que el consumo de azúcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.

Protestas de estudiantes en Europa exigen a universidades
que rompan lazos con Israel

Manifestaciones estudiantiles que exigen que universidades europeas corten  relaciones con
instituciones israelíes se han esparcido por toda Europa, lo que ha resultado en enfrentamientos y
arrestos. Las protestas  han ocurrido en los Países Bajos, Alemania, Francia, Suiza y Austria.

Estudiantes inspirados en protestas de EE. UU.

Estudiantes en diversas universidades  europeas, inspirados en las protestas en campamentos de
EE. UU., han ocupado salas y facilidades, exigiendo el fin de las  asociaciones con instituciones
israelíes debido al asalto de Israel a Gaza.

Ofensiva israelí en Rafah

El martes por la mañana, Israel lanzó  una ofensiva militar importante contra fuerzas Hamas en
Rafah, la única ciudad de Gaza que aún no ha sido derruida  en la campaña israelí, donde 1,4
millones de palestinos buscan refugio.

Arrestos en universidades de los Países Bajos

La policía de los  Países Bajos dijo que 169 personas fueron arrestadas el lunes por la noche
cuando desalojaron un campamento en la Universidad  de Ámsterdam. La policía fue filmada
cuando cargaba contra los manifestantes y destruía sus tiendas de campaña después de que  se
negaran a abandonar el campus.

Manifestaciones y contra-manifestaciones en Alemania

En Leipzig, al este de Alemania, la universidad dijo en un  comunicado que 50 a 60 personas
ocuparon un aula el martes por la tarde y desplegaron pancartas que decían: "Ocupación 
universitaria contra el genocidio". Los manifestantes cerraron las puertas del aula por dentro y
erigieron tiendas de campaña en el  patio, según la universidad.
La universidad llamó a la policía por la tarde y presentó una denuncia penal.
También se produjo una  contra-manifestación proisraelí en el área, involucrando a unas 40
personas, según la policía.
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Policía interviene en universidades francesas

En Paris, la policía  intervino dos veces el martes en la Universidad de Ciencias Políticas de París
para dispersar a unos 20 estudiantes que  se habían encerrado en el gran salón de la
universidad.
La policía intervino para permitir que otros estudiantes ingresaran a rendir  sus exámenes y
realizó dos arrestos, según los fiscales de París. La universidad dijo que los exámenes pudieron
realizarse sin  problemas.
La policía ha intervenido en varias ocasiones en Sciences Po en los últimos días, donde los
manifestantes exigen que la  universidad revele sus asociaciones con instituciones israelíes.
Trece estudiantes están en huelga de hambre, según la universidad.
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