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Olav Kooij vence de manera espectacular la etapa nueve del
Giro d'ltalia

Olav Kooij gan6 de manera impresionante la etapa nueve 9 de la carrera ciclista Giro d'ltalia.
Después de la ultima subida del dia en la ruta de 214 km desde 9 Avezzano hasta Napoli, Julian
Alaphilippe lideré el grupo principal, pero pronto fue superado por Jhonatan Narvaez.

El ciclista del equipo Ineos 9 Grenadiers parecia encaminado a la victoria a 5 km de la meta, pero
el pelotdn lo alcanzé rapidamente para producir 9 un emocionante final en el kildmetro final,
donde un brillante sprint de Kooij le permitié obtener la victoria.

Kooij logra el 9 triunfo por centimetros

El ciclista holandés superé por centimetros a Jonathan Milan en la linea de meta, lo que
representa su 9 victoria niumero 33 como profesional y su primer triunfo en una Gran Vuelta, algo
gue habia sofiado.

Reacciones de los ciclistas

Kooij 9 declaré: "Este era el paso que estaba buscando, realmente estaba esperando mi primera
Gran Vuelta. Creo que esta es realmente 9 una de las que sofiaba.”

Tadej Pogacar retuvo la camiseta rosa y elogié al ciclista de su equipo UAE Team Emirates, 9
Juan Sebastian Molano, por su tercer lugar en la carrera del domingo.

Pogacar dijo: "No me he convertido en un hombre 9 de lances, pero Molano hizo un muy buen
trabajo para estar al frente en el final. No gand, pero tercero 9 es un buen resultado y estuve feliz
de ayudar a un amigo."

f vocé estava sob a impresséo de que o oposto do cinico é uma pessoa facilmente enganada e
com baixo poder mental, entdo Jamil Zaki professor da psicologia como ganhar na roleta
relampago Stanford Social Neuroscience Lab tem novidades para si. A ideia dos cinicos serem
mais astutos foi um das muitas no¢des destruidas neste livro sucinto...

Os cinicos tém um desempenho menos bem como ganhar naroleta relampago testes
cognitivo e "tém mais dificuldade para detectar mentiroso do que néo-cicio". Eles estao errado
com maior frequéncia, eles sédo equivocado optimistas. E os danos ao seu Bem Estar -e a
sociedade é superior aos incorridos por seus colegas esperancosos homologoes de esperanca
Como uma doenca autoimune O Que comeca como reacdo defensiva equivocada acaba
causando a propria leséo (Zaki tem cuidado no inicio da distin¢cao entre “Big C” — Cinicinica dos
antigos).

Zaki tem estudado "a bondade humana”, e iluminado como a conexao, empatia de gentileza
operar no mundo nos ultimos 20 anos. Sua equipe descobriu que muitas pessoas séo
basicamente bastante decentes fetichismo valorizando “compaixdo sobre o egoismo”. Doar
dinheiro ilumina-se do cérebro assim com comer chocolatee ” ajudar os outros atraves estresse
acalma nosso proprio” Este € um contraste refrescante para as modernas concepcdes altamente
individualizadas da autocuidado”, Que nao se amarraram a comunidade.”
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