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imms sobre cineasta e seus kith, por vezes são descartado como auto-serviço self indulgente ou
mesmo - palavra de  difamação favorito todos hoje como ganhar na roleta da betano dia –
narcisista. filme do diretor Simon Chamber é a chave para o seu relacionamento  com como
ganhar na roleta da betano velha tio David não tem nada disso; Eu posso pensar alguns
documentário que sejam mais honestoes "o processo  nunca vai ser um todo" assustador no
orçamento da pessoa envelhecendo...
Chambers, principalmente uma voz narrando a história e ocasionalmente presença  na tela
explica como ele foi efetivamente convocado de volta para Londres vindo da Delhi onde estava
fazendo um filme  sobre carros. (Os clipe que vemos parecem promissores - espero ter algum dia
o suficiente) Ele teve Que voltar pra  casa porque seu David ex-ator E professor Escolar Estava
lutando Para lidar com A vida sozinho! Praticamente encalhado Com  hum hábito grave
acumulador Mas Davi Nâo era realmente Mental ou fisicamente qualificado
Filmando a si mesmo e David como ganhar na roleta da betano suas  visitas frequentes,
Chambers constrói um retrato de Davi que é profundamente carinhoso com o peso profundo da
admiração pelo teimoso  homem confuso. Qualquer pessoa pode ter tido uma relação mais antiga
entre os pais do pai ou mãe para se  relacionarem como alguém muito gentil mas nunca teve
realmente amante; ele menciona também ser gay porém ainda feliz no amor:  admite ver algo
próprio quando seu tio está morto – essa simpatia explica-se por quê isso tudo!
C ada cada semana, en el día del mercado, llenamos nuestro tazón de fruta y, si alguna de ellas
madura  demasiado rápido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor  disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un bloque sólido.  Nuestra hija tiene una pequeña
bowl de fruta congelada para postre la mayoría de las noches, pero cuando queremos algo  más
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas  y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero  se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, córtalo, tritúralo de nuevo hasta 
que quede suave y congélalo en un molde para hielo para su fácil uso.

Sorbete de tazón de fruta

No  estoy seguro de lo que más me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta última
ciertamente lleva  menos culpa, porque está libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoría del helado  comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.
Una fruta tropical mezclada triturada con  yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus  gorros de chef y crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que  hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de  coco, y mora y plátano con bebida de cáñamo.
Sirve para 2-4
300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa  vegetal
Para las decoraciones (todas opcionales)
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Chocolate rallado
Coco rallado
Nueces y semillas
Mantequillas de frutos secos
Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta  las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego  extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo  a
un recipiente, sella y guárdalo en el congelador hasta que lo necesites.
Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g  de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
o una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega más  líquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura.  Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.
Sirve inmediatamente,  o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfrútalo tal cual,  o decóralo con tu elección de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y  más.
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