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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do 3 Reino Unido que dividem como ganhar em jogos
de aposta de futebol semana de trabalho entre o lar e a escritorio, mostrou que trés quartos dos
entrevistados 3 relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana
inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que 0 aumento 3 do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou como ganhar em jogos de aposta de futebol capacidade
de lidar com os desafios 3 da vida cotidiana e como ganhar em jogos de aposta de futebol
conciliacdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacéo 3 de refeicbes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias 3 por
semana como ganhar em jogos de aposta de futebol um escritério central prejudicaria como
ganhar em jogos de aposta de futebol saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os 3 funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego 3 (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia 3 na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e 3 reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

Ha menos de seis meses, Narendra Modi andou solenemente pelos arredores ornamentados do
Templo Ram como ganhar em jogos de aposta de futebol Ayodhya ndia mais populoso estado
da India e um dos seus politicos cruciais. Sua apari¢do na cidade santa para inaugurar a recém-
construida Hindu templo construido sobre as ruinas das mesquitas destruidas duas décadas
antes foi considerado como auge no seu mandato durante uma década - coroando como ganhar
em jogos de aposta de futebol terceira posicdo com poder
Mas na noite de terca-feira Modi foi confrontado com um despertar rude. Seu partido Bharatiya
Janata (BJP), que governou a ndia por uma década, perdeu como ganhar em jogos de aposta
de futebol maioria como Unico e tera para confiar como ganhar em jogos de aposta de futebol
parceiros da coalizdo voltar ao Governo As perdas foram particularmente pesadas no Uttar



Pradesh - ha muito considerado o bastido do BJ — nem mais nada quanto isso é feito pelo
Ayodhya!

Poucos acreditaram que Ayodhya, a cidade tdo préxima da agenda de Modi poderia rejeitar o
partido do primeiro-ministro.
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