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conteudo:

Sobre o conflito como fazer multiplas no estrela bet Gaza:
uma crise humanitaria como fazer multiplas no estrela bet
andamento

Acima das filas de tendas a 10 profundidade nas dunas estendendo-se para tras do Mar
Mediterraneo esta uma lembranca dos tempos mais prosperos como fazer multiplas no estrela
bet Gaza: uma roda-gigante.

Agora, os cafés, trilhos e tremzinho do parque de diversdes Asda'a estao obscurecidos por
centenas de abrigos, colocados por algumas das meio milhdo de pessoas deslocadas
recentemente que encontraram refagio nesta faixa costeira arenosa perto da cidade de Khan
Younis para escapar dos combates no norte e sul do territorio.

Massa al-Arbeed, de 10 anos, acabara de chegar de Gaza City, com seu irmao e méae.

"Tivemos que deixar muita coisa para tras porque isto é talvez a sexta vez que nos movemos",
contou al-Arbeed ao Guardian. "Entdo, estou sentada aqui."”

"N&o ha jogos ou bonecas para brincar, ou mesmo uma casa para nos abrigar, e porque nos
movemos muito, perdi contato com todos 0s meus amigos e agora nao sei nada sobre eles.”

Uma crise humanitaria crescente

A maioria dos habitantes da cidade de tendas que surgiu nas dunas e campos esparsos
procuram abrigo do ofensiva israelense incessante que alcancou Rafah, a cidade mais
meridional de Gaza.

Outras cem mil pessoas se mudaram do norte de Gaza, onde uma série de operacdes
israelenses alvo de combatentes do Hamas que se movimentaram de volta para partes limpas
anteriormente na guerra comegou no fim de semana. Todos estdo cumprindo instrucdes
transmitidas por meio de folhetos, ligacdes telefénicas e midias sociais para evacuar dezenas de
bairros numerados.

Embora os funcionarios israelenses tenham alegado que "ajuda humanitaria internacional sera
fornecida conforme necessario" para os vastos numeros de deslocados, a realidade € muito
diferente.

Bens Precos antes da ofensiva Pregos atuais

Acucar (1 kg) USD 2 (£1.60) USD 12 (£9.50)

Sal USD 1 (£0.80) USD 10 (£8)



Café USD 3 (£2.40) USD 10 (£8)
Farinha USD 1 (£0.80) USD 1 (£0.80)

Muitos tém que caminhar longas distancias para obter qualquer agua e ndo podem pagar
alimentos suficientes. Um quilo de acucar custa 12 doélares (9,50 libras esterlinas), cerca de seis
vezes mais do que antes de Israel lancar como fazer multiplas no estrela bet ofensiva como
fazer multiplas no estrela bet Rafah ha uma semana. O prec¢o do sal e café aumentou 10
vezes, embora o preco da farinha tenha se mantido estavel. Um problema é a falta de dinheiro.
Os bancos estéo fechados e poucos tém reservas restantes.

La transformacion de la presion en irritabilidad: ¢como la
generosidad puede ayudar

Al igual que muchas personas, encuentro que el estrés 2 me transforma en una fea combinacion
de Oscar el Grufion y el Tio Gilito. Cuanto mas presién siento, mas irritable 2 me siento, y menos
generoso me vuelvo. En parte culpo a nuestra cultura. He leido suficientes consejos de bienestar
como 2 para saber que necesito priorizar mis propias necesidades sobre las de los demas. Y, por
lo tanto, cuando me siento 2 bajo presion, he adoptado el habito de practicar pequefios lujos
destinados a restaurar mi equilibrio mental, aislandome de los compromisos 2 sociales
esenciales.

Después de leer la ultima investigacidn psicoldgica, no puedo dejar de preguntarme si esta actitud
solo exacerba mi mal 2 genio. Un gran numero de nuevos estudios ha demostrado que ser
amable con los demas es a menudo el medio 2 mas eficaz para suprimir la respuesta fisioldgica y
psicoldgica al estrés. Ya sea que estemos dando nuestro tiempo a una 2 organizacion benéfica,
"devolviendo el favor" en una cafeteria o proporcionando apoyo emocional a un amigo
necesitado, la altruismo puede mejorar 2 nuestro bienestar de maneras que simplemente no
experimentamos al tratarnos a nosotros mismos. El cuidado de los demas, parece, es 2 a menudo
una de las mejores formas de cuidado personal.

El poder del voluntariado

Mi interés como escritor cientifico se despertd por 2 una serie de documentos que examinan la
sorprendente vitalidad de los voluntarios. A lo largo de cientos de estudios, los 2 cientificos han
encontrado que participar en un trabajo no remunerado para el bien de los demas brinda un

notable impulso 2 al bienestar. Estos incluyen un mayor sentido de significado y propdsito, mas
autoestima, una satisfaccién vital mas alta y un 2 riesgo reducido de depresion. Increiblemente,

incluso parece reducir el riesgo de muerte.

Beneficios del voluntariado Descripcion

Mayor sentido de significado y Los voluntarios 2 a menudo informan un mayor sentido de significado y

proposito propdsito en la vida.
Més autoestima El voluntariado puede aumentar la autoestima y 2 la confianza en uno m
Mayor satisfaccion vital Los voluntarios a menudo informan una mayor satisfaccion vital.

Reducido riesgo de depresiéon El voluntariado se 2 ha relacionado con un riesgo reducido de depresion
Algunos estudios han encontrado que el voluntariado se asocia con 2 un

Reducido riesgo de muerte riesgo reducido de muerte.

Un estudio mostré que dar apoyo parece crear un agradable cosquilleo de placer mientras
amortigua los 2 sentimientos de estrés

En estudios a gran escala como estos, siempre es posible que exista un tercer "factor de
confusion" que 2 explique la aparente relacién. Los voluntarios pueden estar en mejor forma
antes de comenzar sus empresas altruistas, por ejemplo. "La 2 salud es un recurso que nos
permite participar en la sociedad", explica el Prof. Arjen de Wit, un soci6logo de 2 la VU
Amsterdam.



Los cientificos han intentado controlar estas posibilidades, y sin embargo, un resultado
significativo permanece. Un metanalisis reciente, por 2 ejemplo, evalué los efectos del
voluntariado en personas de 65 afios 0 mas, de 26 de los estudios de mayor 2 calidad
disponibles. Concluy6 que el voluntario promedio tiene una probabilidad del 57% de sobrevivir a
la persona promedio que no 2 hace voluntariado.

Arjen de Wit, un socidlogo de la VU Amsterdam, cree que los beneficios de ayudar 2 a otros
pueden ser acumulativos.vbet clones

Una gran investigacion dirigida por De Wit, que abarca datos de mas de 2 un cuarto de millén de
participantes europeos, sugiere gue los beneficios pueden ser acumulativos. "Si tiene un efecto
afio tras 2 afio en su salud, entonces puede sumar si sigue haciendo voluntariado, y eso puede
marcar una diferencia, especialmente para las 2 personas mayores", dice.
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