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Gareth Southgate se prepara para el Euro 2024 con dudas
sobre Maguire y Grealish

Gareth Southgate se ha negado a dar  garantías a Jack Grealish sobre su lugar en el Euro 2024 y
ha puesto en duda la aptitud de Harry  Maguire para el partido inaugural de Inglaterra. Southgate,
quien ha sido más optimista sobre las posibilidades de Luke Shaw de  recuperarse de una lesión
para el torneo, está ultimando sus preparativos esta semana.
El entrenador de Inglaterra tiene la intención de  recortar siete jugadores de su plantilla de
entrenamiento de 33 jugadores después de evaluar a su equipo cuando se enfrenten  a Bosnia y
Herzegovina en un amistoso en St James' Park el lunes por la noche y a Islandia en  Wembley el
viernes.

Competencia feroz por los lugares

La competencia por los puestos es feroz y Southgate, quien está considerando entregar a  Cole
Palmer su primera titularidad internacional, tiene grandes preocupaciones en defensa. Maguire no
ha jugado desde el 27 de abril  y Southgate dijo que no sabía si el defensa central del Manchester
United estaría en forma cuando Inglaterra comience su  torneo contra Serbia el 16 de junio.
Marc Guéhi se espera que inicie en ausencia de Maguire, pero los reemplazos para  Shaw son
más difíciles de encontrar. Shaw es el lateral izquierdo reconocido de Inglaterra y no ha jugado
desde febrero.  Afortunadamente, sin embargo, Southgate ha dado un tono positivo sobre la
rehabilitación del defensa.

Luke Shaw 'progresa muy bien'

"Está progresando muy  bien, tengo que decir", dijo Southgate. "Creo que dije la semana pasada
que hasta que tuviéramos a los jugadores frente  a nosotros trabajando con nosotros, había
mucha información que no teníamos. Estamos contentos con su progreso. Aún queda un poco 
por hacer antes de que pueda ponerse en el campo en una situación de juego. Pero tiene una



buena oportunidad".
Luke Shaw (derecha) 'progresa muy bien', dijo Gareth Southgate
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¿Grealish en peligro?

La atención se  ha centrado en las opciones ofensivas de Inglaterra y el dilema que enfrenta
Southgate sobre si incluir a Grealish. Jarrod  Bowen, Anthony Gordon, Eberechi Eze y Palmer han
tenido temporadas más fuertes que Grealish, quien fue suplente sin usar en  la derrota del
Manchester City ante United en la final de la FA Cup.
Southgate, quien también tiene a James Maddison  en disputa en la posición de mediocampo
ofensivo, se mostró reacio a responder cuando se le preguntó si el centrocampista  del City corría
peligro de ser descartado.
"Creo que todavía no lo hemos definido", dijo.
"Creo que sabemos dónde estamos probablemente. Es  difícil ser tan específico porque seguimos
sentándonos y diciendo: 'Bueno, si es esto o esto...

Aeroporto Internacional de Portland reabre seu terminal
principal com design natural

Após mais de três anos de trabalho, um dos aeroportos  mais movimentados do Pacífico Norte
dos Estados Unidos está prestes a reabrir seu terminal principal na quarta-feira. E não vai  ser
parecido com o aeroporto industrialmente estéril típico dos EUA.
No Aeroporto Internacional de Portland (PDX), eles gastaram muito dinheiro visando  trazer a
famosa natureza do Oregon para dentro do terminal. A nova instalação será preenchida com mais
de duas dúzias  de árvores, milhares de outras plantas, riachos de luz natural e um teto de
madeira para criar um ambiente arbóreo.
O  PDX continuará tendo aparições de "terapia" de lhamas e alpacas de vez como fazer 100
reais por dia na bet365 quando.
A renovação de R$2,15 bilhões tem vários  propósitos, de acordo com Allison Ferre, gerente de
mídia e relações públicas com a Port of Portland, que opera o  PDX. Um deles é um projeto de
design melhor para que as pessoas possam passar pelo local mais eficientemente.
"O terminal  anterior – vários edifícios costurados juntos – não foi projetado para como viajamos
pós-9/11 com a TSA. Agora a experiência  será muito melhor", Ferre disse à Travel como fazer
100 reais por dia na bet365 uma entrevista por email.
Mas eles também enfatizaram muito como fazer 100 reais por dia na bet365 fazer a passagem 
pelo aeroporto ser menos estressante com paradas necessárias como fazer 100 reais por dia
na bet365 segurança e tudo mais.
"O novo terminal também BR design biofílico -  trazendo o mundo natural - para aproveitar seus
benefícios, como reduzir a pressão sanguínea e a taxa cardíaca dos viajantes  e fazer com que
se sinta como uma caminhada como fazer 100 reais por dia na bet365 um bosque do Pacífico
Norte", disse a Port of Portland  como fazer 100 reais por dia na bet365 um comunicado à
imprensa.
Ferre também observou que restaurantes e lojas serão colocados como fazer 100 reais por dia
na bet365 áreas pré-segurança. O aeroporto espera se  tornar um destino como fazer 100 reais
por dia na bet365 si mesmo, mesmo que as pessoas não estejam voando para fora - construindo
sobre uma tendência  definida por aeroportos como Changi como fazer 100 reais por dia na
bet365 Cingapura.
Uma das primeiras coisas que os passageiros podem notar serão 72 árvores grandes, incluindo 
variedades de nogueira-preta, ficus e oliveiras, espalhadas pelo terminal, disse a Port of Portland.
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Haverá cerca de 5.000 plantas vivas  como fazer 100 reais por dia na bet365 todo.
E eles receberão como fazer 100 reais por dia na bet365 luz solar bet365 baniu o brasil
ssintética de 49 lustres estrategicamente colocados vindo de um teto de Douglas fir 
impressionante cortado de florestas locais como fazer 100 reais por dia na bet365 Oregon e
Washington usando métodos de colheita sustentáveis.
"Local" tem sido o mantra desse projeto.
"Milhares  de pessoas de nossa região se uniram para alcançar algo que ninguém havia feito
antes: construir um aeroporto localmente enraizado",  disse Curtis Robinhold, diretor executivo da
Port of Portland, como fazer 100 reais por dia na bet365 um email para a Travel. "Tudo isso
está projetado para  dar aos viajantes uma experiência exclusivamente PDX".
Além das novidades, alguns velhos favoritos do PDX estão retornando por demanda popular,
disse  o comunicado de imprensa do Porto.
Powell's, uma instituição literária de Portland desde os anos 1970, teve uma filial do PDX  por 30
anos, mas fechou durante a pandemia. Mas a livraria está retornando com a reabertura, de
acordo com o  comunicado.
Outra retorno está sob os pés - o tapete PDX dos anos 1980. Apresentando formas geométricas
como fazer 100 reais por dia na bet365 um fundo azul-esmeralda,  a capa desenvolveu algum
tipo de seguidores, mas foi removida há alguns anos. Isso deixou os fãs azuis. Mas como fazer
100 reais por dia na bet365  áreas selecionadas, uma nova cobertura do mesmo padrão está
sendo instalada, disse a Port of Portland.

Lhamas e alpacas e comida e cultura

Dois dos mamíferos carregadores famosos da América do Sul são criados como fazer 100 reais
por dia na bet365 abundância  como fazer 100 reais por dia na bet365 Oregon - e eles fazem
aparições especiais no PDX como um tipo de "terapia" para viajantes nervosos.
"As lhamas e  alpacas visitam o PDX para acalmar e entretender os viajantes como parte do
programa de terapia de animais de estimação  mais amplo do aeroporto", disse Ferre. "Eles
costumam visitar algumas vezes por mês".
Os mamíferos calmos vêm da Mtn Peaks Therapy  Llamas & Alpacas, e Ferre disse que os
passageiros podem conferir a página do Instagram do PDX para um cronograma  futuro.
Restaurantes e lojas - algumas novas, outras retornadas - estão sendo montados de uma
maneira para imitar passeios pelos bairros  de Portland.
Os ingredientes locais e os chefs locais estarão à frente da culinária, disse o comunicado de
imprensa. Entre as  ofertas estará o Grassa, um lugar de massa feita à mão que está abrindo
como fazer 100 reais por dia na bet365 sexta localização na área no  PDX.
A ênfase como fazer 100 reais por dia na bet365 recursos locais e cultura vai além dos
primeiros habitantes da área. Algumas das madeiras foram obtidas diretamente  das terras tribais.
Brenda Meade, presidente do Coquille Indian Tribe, disse à Travel como fazer 100 reais por dia
na bet365 um email: "Estou muito orgulhosa do fato  de que as pessoas que visitam Portland
verão um pouco da cultura de Oregon no aeroporto. É tão importante para  nossa cultura Coquille
potlatch dar as boas-vindas a nossos convidados".
O projeto não foi apenas um exercício estético. Também foi sobre  adicionar mais espaço a um
terminal movimentado.
"Estamos renovando e atualizando aproximadamente meio milhão de pés quadrados e
adicionando aproximadamente meio  milhão de pés quadrados. Combined, este trabalho quase
dobrará a capacidade de passageiros (para 35 milhões anualmente)", disse Ferre.
O PDX  tratou 16,5 milhões de passageiros como fazer 100 reais por dia na bet365 2024 e,
como fazer 100 reais por dia na bet365 junho de 2024, viu mais de 1,6 milhão de viajantes, o 
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que foi um aumento de 9% como fazer 100 reais por dia na bet365 relação a 2024, disse a Port
of Portland. Na temporada de pico de  verão, o aeroporto lida com cerca de 450 voos por dia.
As obras no aeroporto não terminam na quarta-feira com a  abertura do terminal principal. Toda
essa foi apenas a Fase 1.
Há uma segunda fase que começa imediatamente e está projetada  para ser concluída no início
de 2026. Ele apresentará duas áreas "acolhedoras" onde as pessoas podem esperar por
viajantes, banheiros  particulares com mosaicos de azulejos projetados por artistas locais e mais
escadas rolantes para a reivindicação de bagagem.
"O PDX é  a primeira e última impressão para muitos de nossos visitantes e a renovação do
terminal principal certamente fará uma boa  impressão", disse Jeff Miller, presidente e CEO da
Travel Portland. "O PDX é uma estrela brilhante como fazer 100 reais por dia na bet365 nossos
ativos turísticos  da cidade e frequentemente nos referimos a ele como um dos melhores bairros
da cidade".
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