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Guia de repostería: cómo usar hierbas en tus postres

Ingredientes básicos de repostería como la mantequilla, el azúcar, la harina y  las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¿has considerado usar hierbas  para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan  bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (¡y helados!), mientras que las
hierbas más duras como el romero, el orégano  y el tomillo se destacan en panes y postres más
robustos. ¡Atrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto,  te preguntarás por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta  de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que 
Novak Djokovic, con su tradición de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaría. No te
dejes intimidar  por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo  y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. ¡Justo como  en el tenis, ¿verdad?
Tiempo de preparación 35 min
Tiempo de cocción 30 min
Rinde para 6 personas

Por que eu vou amá-lo?

Ele é dramático, arquitetônico, carnoso com suas folhas e impressionante tamanho, tornando-se
uma das obras-primas vivas  mais finas da natureza - e uma das minhas plantas favoritas. O
século de planta (Boophone disticha) também tem uma  estrutura fascinante: no centro desta
suculenta há um bulbo - um reservatório de nutrientes e água - que permite que  a planta resista
facilmente aos períodos de seca (AKA negligência).

Luz ou sombra?

Ele floresce como apostar na pixbet luz bastante indirecta.

Onde devo colocá-lo?

Considere colocá-lo  como apostar na pixbet um local espaçoso como apostar na pixbet seu
sala de estar, onde você possa admirar como apostar na pixbet grandeza e presença imperial.

Como mantê-lo vivo?

Agua  a planta inteiramente uma vez na semana no verão, permitindo que o solo seque entre
eles. Evite a sobreira, uma  vez que isso pode levar a podridão das raízes. No inverno, reduza a
rega para uma vez a cada quatro  a seis semanas. Plante-o como apostar na pixbet solo de
cacto e suculentas de drenagem livre e mantenha as temperaturas internas entre 18C  e 24C
para imitar seu clima nativo.
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Você sabia que ...

Os nomes comuns também incluem tumbleweed, bulbo de veneno e flor  do olho-no-jogo. Esta
nativa da África do Sul produz aglomerados impressionantes de flores vermelhas que podem
irritar o olho como apostar na pixbet  espaços confinados, por isso mantenha-os fora se
florescer. Se ingerido, o bulbo é tóxico, por isso mantenha-o fora do alcance  de animais de
estimação e crianças. Ele pode viver por várias décadas, mas, apesar do nome, não vai durar um 
século.
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