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Um geraizente dador de propina. Recentemente, no entanto,
comecei a questionar: isso € normal?

Este é o tipo de pergunta que surge ao ler Dinheiro na codigo betano dezembro 2024 mente: A
psicologia por tras de seus habitos financeiros, escrito pela terapeuta financeira britanica Vicky
Reynal. O livro aborda uma ampla gama de comportamentos financeiros desvantajosos,
oferecendo insights que ressoardo com a maioria dos leitores e fazendo um caso convincente de
gue esses comportamentos tém raizes codigo betano dezembro 2024 nossas emocdes -
motivados por medos e desejos - e influenciados por experiéncias anteriores. Talvez lutemos
para gastarmos dinheiro com nGs mesmos ou com outras pessoas. O que temeriamos que
acontecesse se o fizéssemos? Alguns de nés séo incapazes de orcar. O que ganhamos com o
Nnossos excessos de gastos? Podemos ver nosso colegas recompensados com aumentos
salariais enquanto nés nos esfarelamos na mesma faixa salarial. Por que é téo dificil pedir um
aumento? Estamos lutando com duvidas sobre nossa autoestima?

Eu fico intrigado com o que as minhas proprias escolhas financeiras podem revelar sobre minha
psique. Entéo, quando fugo ao encontro de Reynal codigo betano dezembro 2024 seu espago
de consulta codigo betano dezembro 2024 Vauxhall, Londres, aproveito a oportunidade para
fazer perguntas. Reynal me cumprimenta de maneira profissional com uma aparéncia que néo
desentonaria codigo betano dezembro 2024 nenhum conselho administrativo da Cidade de
Londres. Depois que ndés nos sentamos, ela me incentiva a pensar mais profundamente sobre o
meu comportamento. O que esta por tras da minha compulséo codigo betano dezembro 2024
agradecer por pequenos atos de servigo? O que temo que aconteca se néo fizer isso? “E sobre
guerer ser querido pelo outro, ou querer que o0 outro tenha uma boa opiniao de vocé, mesmo que
seja apenas por alguns minutos?” ela pergunta. “A questdo que me vem a mente seria: ha uma
parte de vocé que espera que as pessoas sejam criticas, entdo vocé as favorece
antecipadamente para evitar essa sensacao?” Eu tenho que admitir, iISso soa como uma
possibilidade real.

Dez anos atras, Reynal comecou a praticar terapia € comeg¢ou a notar como os problemas dos
clientes estavam frequentemente ligados a financas. Tendemos a pensar codigo betano
dezembro 2024 dinheiro codigo betano dezembro 2024 termos de numeros rigidos: o saldo do
nosso balcao bancéario, a taxa de juros codigo betano dezembro 2024 nossa conta poupanca
ou divida de cartdo de crédito, o nUmero de anos que levara para economizar um depdsito para
uma casa. Acreditamos que nossas decisdes financeiras estdo enraizadas codigo betano
dezembro 2024 racionalidade. Apos trabalhar com clientes o suficiente para quem o dinheiro era
a fonte de angustia emocional, Reynal vé as coisas diferentemente. Cinco anos atras, ela
comecou a se descrever como terapeuta financeira, ajudando as pessoas a explorar seus
problemas financeiros como parte formal de codigo betano dezembro 2024 pratica.No livro,
Reynal cita uma série de estatisticas para ilustrar como o dinheiro nos esta causando todo tipo de
problemas. Uma pesquisa do Reino Unido descobriu que 32% de nds encontramos estressantes
falar sobre nossas financas com familiares e amigos. Outra descobriu que um terco de casais
discordaram sobre dinheiro. As pessoas com dividas significativas relatam ser mais propensas a
sofrer de Ulceras e hemorragias e seis vezes mais propensas a sofrer ansiedade e depresséo.
Claramente, a auséncia de dinheiro pode ter um grande impacto na qualidade de nossas
relacdes e nossa saude. Mas Reynal vé problemas financeiros entre os ricos também. "Se algo,



eles se sentem mais culpados por codigo betano dezembro 2024 infelicidade, porque hé essa
idéia de que o dinheiro deve comprar felicidade", ela diz. "Entédo, se vocé estiver infeliz apesar de
ter muita riqueza, isso traz vergonha e culpa.”

Reynal lembra uma conversa codigo betano dezembro 2024 seu quarto de consulta que
enfatizou esse ponto. Um cliente veio para ela com o que ele descreveu como um "problema de
£2m". Reynal suponha que o homem havia acumulado uma grande divida. Em vez disso,
descobriu-se que o homem havia recebido um vento codigo betano dezembro 2024 popa
inesperado. "Eles estavam completamente abatidos sobre isso”, ela relembra, "e quem poderiam
eles contar disso, esperando encontrar empatia e compreensao e ajuda-los a desvendar o que
esta por tras disso? Ha um medo real do cime das pessoas, como isso ira atrapalhar as
criangas, como isso arruinara seu casamento ao decidir o que gastar todo este dinheiro. Foi uma
pessoa codigo betano dezembro 2024 dificuldades, mesmo que algumas pessoas possam
encontra-lo dificil para se solidarizar com isso."
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No solo en Vanuatu: la amenaza a las vacas marinas en todo
el mundo

En un dia soleado de primavera, el sol salta sobre el agua de la bahia de Havannah, en la isla de
Efate en Vanuatu. Debajo de la superficie, pequeiios prados de seagrass que casi se pueden ver
desde la orilla, se balancean con la corriente. Es aqui, sitienen suerte, que los espectadores
pueden avistar un dugén nadando en el agua poco profunda, orbitando los prados de seagrass
de los que se alimentan.

"Es maravilloso verlos nadando y pastando en el seagrass frente al resort", dice Greg Pechan, el
propietario de un hotel local, el Havannah, que se encuentra en la punta de la bahia. sefialando
mas alla del muelle que se extiende hacia el Océano Pacifico, dice que la vida marina de
Vanuatu es una gran atraccién para los visitantes del pais melanesio.

De color gris claro, los dugones, a veces conocidos como "vacas marinas" y cuyos parientes mas
cercanos son los manaties de agua dulce, pueden crecer hasta cuatro metros de largo y pesar
hasta 400 kg (900 Ib). Son una "especie amigable" y respetados por los islefios, dice Heidi Joy,
una estudiante de ciencias marinas de Efate.

Hace unos afos, no seria inusual para Joy, que vive cerca de la bahia de Havannah, ver un
dugon por la mafana y luego de nuevo al atardecer. Eso ha cambiado, dice. "Apenas los vemos
ahora."

Un conteo preciso es vital parala conservacion

Los dugones se consideran vulnerables a la extincion por la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza. Sin embargo, el nimero exacto que deambula por las aguas de
Vanuatu es desconocido, y esta incertidumbre esta dificultando los esfuerzos de conservacion,
dicen los expertos.

"Se han realizado muchos estudios en los que hay poblaciones grandes de dugones en grandes
prados de seagrass [como] Australia o Abu Dhabi, pero tenemos una poblacién diferente de
dugones. Tenemos pequefios grupos o individuos”, dice Christina Shaw, la directora ejecutiva de
la Sociedad de Ciencias Ambientales de Vanuatu.

Ella dice que una evaluacion nacional de dugones y seagrass en Vanuatu es urgente para que
esté claro cuantos hay, donde estan y si estan sufriendo de la misma manera que en otras partes
de la region.



Una especie en declive

En 2024, el estado de la poblacion de dugones en la vecina Nueva Caledonia se degradé a "en
peligro” mientras que los dugones del este de Africa se han vuelto "en peligro critico”. "En esas
dos éareas, hay suficiente informacion para realizar una evaluacion regional”, dice Shaw.

En Vanuatu, sin embargo, solo se ha realizado una encuesta aérea, en 1987, para evaluar la
distribucién nacional, la abundancia, la importancia cultural y las amenazas, segun Helene
Marsh, profesora emérita de ciencias ambientales en la Universidad James Cook.

Los dugones globalmente estan amenazados por la pesca con redes de enmalle, el trafico
maritimo, el desarrollo costero y la caza.

En Vanuatu, la carne de dugon solia ser considerada una fuente de proteinas, su aceite usado
para cocinar y otras partes labrados en artesanias.

Pero desde la década de 1980, ciertas islas han introducido prohibiciones locales conocidas
como tabu, que mandatan su proteccion. En 2010, el gobierno también firmé el memorando de
entendimiento sobre el dugoén de la Convencidn sobre las Especies Migratorias, lo que se ha
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