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Rejeição de terapia com MDMA para PTSD pode ser um
retrocesso para o movimento psicodélico

No início do mês, um painel  consultivo rejeitou a terapia assistida por MDMA para o PTSD,
possivelmente frustrando a aprovação da Administração de Alimentos e Drogas  dos Estados
Unidos (FDA) do medicamento comumente chamado de ecstase. Em uma reunião pública ao
lado de funcionários da FDA,  os membros do painel disseram que a pesquisa nem contabilizou
adequadamente os riscos de abuso nem provou a eficácia da  droga classic777 combinação com
a psicoterapia.
Essa decisão representou um golpe sério para a Lykos Therapeutics, a corporação de benefício
público  com fins lucrativos do Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (Maps), que
patrocinou os ensaios clínicos. Mais amplamente, o rejeito tem  sido descrito como um grande
retrocesso para o movimento psicodélico classic777 geral. Por vários anos, parecia que uma
maior aceitação  e novos espaços legais para psicodélicos eram uma certeza. Em seguida, os
cientistas apareceram na audiência da FDA e tudo  ficou escuro.

Uma abordagem antipsicodélica no movimento psicodélico

Como praticantes e líderes no campo da transformação humana e na criação e operação  de
organizações que servem indivíduos que experimentam sintomas psiquiátricos complexos,
acreditamos nos psicodélicos como uma força para o bem. No  entanto, para nós, essa decisão
da FDA é o resultado natural e esperado de um erro conceitual básico e fatal  que nossos irmãos
e irmãs no movimento adotaram. Ao se juntar a tendências maiores no meio da saúde
comportamental que  se concentram na eliminação de sintomas distintos por meio de drogas e
técnicas guiadas por especialistas, o movimento psicodélico de  hoje está à beira de se tornar
impessoal.
O que queremos dizer com isso? Os psicodélicos libertam nossas mentes para a  novidade, nos
livrando de padrões habituais. Essa propriedade comum é chamada de "plasticidade cerebral" e
pode ser o núcleo do  motivo pelo qual essas substâncias podem afetar áreas de sofrimento
psicológico relacionadas a hábitos da mente – aqueles que os  psiquiatras experientes
denominam depressão, ansiedade, dependência e, sim, PTSD. Os psicodélicos são pró-
imaginação, pró-criatividade, pró- inovação – qualidades que a  pesquisa mostra estar nas raízes



do crescimento pessoal.
Mas abordar essas substâncias maravilhosas como soluções para uma doença cerebral
específica, tratáveis  por abordagens farmacêuticas e terapêuticas que se assemelham a excisão
cirúrgica, não é flexível classic777 absoluto, mas rigorosamente protocolado, orientado  para o
sofrimento humano como algo impessoal. Aproximar-se dos sintomas como o "check engine"
classic777 um carro – algo a  ser desvendado e consertado pelo instrumento adequado para a
disfunção específica – não é plasticidade.
Nós acreditamos que o problema de  uma abordagem antipsicodélica no movimento psicodélico
começou quando organizações como Maps e Lykos grevaram psicodélicos classic777 um
esquema comum classic777  que doenças psiquiátricas se combinam com terapias
supostamente conclusivas para tratá-las.

A eficácia da "terapia simples"

A pesquisa sobre terapias mostra que  nenhuma abordagem especializada é mais eficaz do que
outras. O que funciona não é alguma abordagem mágica específica, mas o  que o psicanalista
Jon Allen chama de "terapia simples". A medicação mais eficaz é ser testemunhada e cuidada por
outras  compaixivas.
A psicoterapia tradicional está interessada classic777 construir um espaço não formulaico, não
prescritivo, transformador a partir do qual alguém que  experimenta profunda insegurança pode
encontrar novas perspectivas sobre e relações com classic777 desconforto. Praticantes sonoros
e cerimonialistas "space-holders" e subterrâneos  no mundo psicodélico têm praticado dentro de
um ethos muito semelhante há décadas. Eles frequentemente empregam elementos de som e 
sutis imagens como guias não formulaicos através de uma experiência.
Formulação, diagnóstico e imposição de opinião de especialistas geralmente são vistos  como
impedimentos ao crescimento e nunca são o ponto de partida ou o ponto focal do cuidado. Usar
uma droga  e uma técnica de redução de sintomas é anatema ao ambiente de uma boa sessão
de "holding" de espaço ou  psicoterapia bem mantida.

O tratamento para sintomas de PTSD e trauma

O tratamento de sintomas de PTSD e trauma tem se tornado  o foco central do cuidado
psicodélico. Mas o que queremos dizer por trauma? Às vezes, queremos dizer preocupações
existenciais, como  traição, desilusão, impotência, alienação, que tornam uma perda de
significado. O cuidado que promete uma cura rápida para os sintomas  do PTSD troca a
orientação antiquada para esses problemas de vida por uma ênfase classic777 respostas
corporais como cortisol, o  nervo vago e a resposta luta ou fuga.
Essa "biomania", como Allen a chama, transforma "trauma" classic777 um produto na indústria 
do sofrimento psicológico, rotulando individuos vulneráveis – que frequentemente relatam
sentimentos de vergonha e quebrado – como corrigíveis por especialistas  e, portanto, quebrados
até que recebam o cuidado especializado. A visão do diretor executivo da Maps, Rick Doblin, de
"zero  trauma líquido classic777 2070" exemplifica como os psicodélicos se alinharam com essa
tendência, prometendo um tipo de utopia por meio  de uma droga – até que a FDA interviesse.
Suspeitamos que a principal razão pela qual a terapia com MDMA falhou  no painel da FDA é que
modelos de atendimento plásticos, atentos e classic777 constante mudança não se enquadram
nas suposições  do complexo industrial farmacêutico, cujas ideias lucrativas capturaram
reguladores do governo alongside elite acadêmicos. Forçar o traumatismo profundamente
existencial redondo  classic777 um composto para eliminação de sintomas simplesmente
resultou classic777 muitas questões sobre eficácia. Para que os psicodélicos retornem a  ser
eficazes psicodelicamente, nós devemos usá-los para derrubar a orientação geral da fábrica no
cuidado psicológico, não para se juntar  a ele. Em outras palavras, pesquisadores e praticantes



no espaço psicodélico precisam ficar mais plásticos, não menos.

Minha lembrança mais antiga de leitura

Minha lembrança mais antiga de leitura 
Eu me lembro de ter lido Roald Dahl e Diana Wynne Jones, e classic777 particular me  lembro
de meus pais terem deixado todos os volumes da série Narnia de CS Lewis classic777 minha
cama. Mas o  que veio antes disso? Eu devo ter tido livros ilustrados. Babar estava lá,
certamente. Também estava Noggin the Nog. Eu  não tenho lembranças claras.

Meu livro favorito crescendo

Meu livro favorito crescendo 
O Senhor dos Anéis de JRR Tolkien. Eu ansiava por escapar, e era um livro  longo o suficiente
para viver dentro por semanas de cada vez.

O livro que me mudou na adolescência

 O livro que me mudou na adolescência
O Estranho  classic777 uma Terra Estranha de Robert Heinlein teve um efeito profundo
classic777 mim. É basicamente uma versão de O Idiota  de Dostoievski com um jovem homem
criado por marcianos como observador - e eventual vítima - das loucuras do mundo.  Eu gostava
de romances sobre outsiders almas gêmeas, mal-entendidos.

O escritor que me fez mudar de ideia

 O escritor que me fez mudar de ideia
Escritores estão  sempre fazendo isso.

O livro que me fez querer ser escritor

O livro que  me fez querer ser escritor
Eu devo ter "decidido ser escritor" classic777 algum  momento, mas não me lembro quando isso
foi. Se um livro é realmente bom, ele me faz querer escrever. É  um instinto estético - se sinto
uma mistura de prazer e excitação e confronto, salpicado de um pouco de inveja,  então estou
lendo um livro realmente bom.

O livro ou autor ao qual voltei

 O livro ou autor ao qual voltei
Recentemente descobri a brilhanteza de Anita  Brookner, uma escritora que descartei quando era
mais jovem como reprimida e conservadora. Ler seu trabalho, depois de alguns romances 
contemporâneos de jovens escritores, é um alívio - você está falando com um adulto, alguém
maduro e experiente que se  desvencilhou do drama.

O livro que volto a ler
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O livro que volto a  ler
Eu nunca costumava reler. Em seguida, comecei a ensinar e tive que  pensar classic777 livros
pelos quais me importava o suficiente para queria discuti-los com alunos. Agora eu volto a ler
muito.  Descobri que se pegar mais ou menos qualquer coisa que li antes dos 30 anos, é como se
estivesse lendo
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