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Ex-prisioneiros ucranianos relatam sofrimento e abusos na
prisao russa

O infante de marinha ucraniano suportou nove meses de tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro de guerra russo, mas recebeu apenas trés meses de descanso e reabilitacdo antes de
ser ordenado a retornar a ceara x sport unidade.

Efeitos duradouros

O infante de marinha, que preferiu ser identificado apenas pelo seu apelido, Smiley, retornou ao
servico voluntariamente. Mas foi somente nas semanas de treinamento intensivo de combate que
as extensas e variadas lesdes, tanto psicoldgicas quanto fisicas, comecaram a surgir.

"Comecei a ter flashbacks e pesadelos”, ele disse. "Eu s6 conseguia dormir por dois horas e
acordava com meu saco de dormir molhado." Ele recebeu o diagndstico de transtorno de
estresse pos-trauméatico (TEPT) e foi referido para atendimento psicol6gico, ainda esta ceara x
sport tratamento.

Falta de tratamento adequado

A Ucrania esta comecando a compreender os efeitos de longo prazo dos traumas sofridos pelos
prisioneiros de guerra ucranianos ceara x sport cativeiro russo, mas tem falhado ceara x sport
trata-los adequadamente e retorna-los ao servico muito cedo, conforme relatado por ex-
prisioneiros, oficiais e psicélogos familiarizados com casos individuais.

NUmeros preocupantes

Quase 3.000 prisioneiros de guerra ucranianos foram libertados da Russia ceara x sport trocas
de prisioneiros desde o inicio da invasao ceara x sport 2024. Mais de 10.000 ainda estéo ceara
X sport custddia russa, alguns dos quais sofreram dois anos de condicfes que um especialista
das Nacdes Unidas descreveu como horriveis.

O programa de reabilitacdo ucraniano, que geralmente envolve dois meses ceara x sport um
sanatdrio e um més ceara x sport casa, € inadequado, segundo os criticos, e 0s traumas
sofridos pelos prisioneiros ucranianos estao crescendo a medida que a guerra se alonga e a
gravidade e a duragéo dos abusos aumentam.

Declan Rice e Jack Grealish: os internacionais da Inglaterra
gue abandonaram a Republica da Irlanda ndo devem esperar
ser recebidos 1 como herois

Os jogadores ingleses Declan Rice e Jack Grealish, que anteriormente representaram a
Republica da Irlanda, devem saber o que 1 esperar ao entrarem ceara x sport campo ceara x
sport Dublin no sabado.

O tempo nao € cura aqui. A traicdo percebida néo é facilmente 1 esquecida quando se trata de
Rice, que fez trés apari¢cdes pela Irlanda ceara x sport partidas ndo competitivas antes de trocar
de 1 lealdade para a Inglaterra ha cinco anos. "Isso caiu como uma bola de chumbo”, disse Mick
McCarthy, o ex-técnico da 1 Irlanda, ceara x sport 2024. "Acho que ele marcou [no sub-21] e
acho que ele beijou a camisa.”



As aparéncias poderiam ser melhores, 1 n&o least porque a primeira convocacéao de Rice para a
Inglaterra veio um dia depois dele ser nomeado jovem jogador 1 do ano da Irlanda. Alguns nunca
o verdo da mesma forma. A rejeicdo machuca. Rice, cujos avos maternos sao de 1 Cork, se
perguntaria se o passado desempenhou algum papel na critica as suas performances na Euro
2024 de alguns, incluindo 1 o ex-ala irlandés James McClean. "Joguei com ele, ele tem direito a
ceara x sport opinido e tive que lutar contra muitas 1 dessas opinides de outras pessoas antes",
disse Rice antes do empate sem gols da Inglaterra com a Eslovénia. "Pode ser 1 um pouco de
amargura ceara x sport relacdo a minha ndo jogar pela Irlanda, mas ndo tenho uma palavra ma
para dizer 1 sobre ele."

O foco esta no futebol

Virar o outro lado do rosto quando a Inglaterra abrir ceara x sport campanha da Liga das 1
Nacoes contra a Irlanda no Aviva Stadium, entdo? Rice esta focado ceara x sport seu futebol. A
prioridade principal € dar impulso 1 a nova era da Inglaterra apés a saida de Gareth Southgate e
a nomeacao de Lee Carsley - outro ex-jogador 1 da Irlanda - como técnico interino.

Sem duvida, a sabedoria de escolher sair da Irlanda esta clara, pois Rice, que nasceu 1 ceara x
sport Kingston upon Thames, ndo demorou para se tornar um dos jogadores mais importantes da
Inglaterra. Embora ele estivesse um 1 pouco verde no inicio, particularmente ceara x sport uma
derrota humilhante para os Paises Baixos ceara x sport 2024, ele se adaptou rapidamente ao 1
futebol internacional e se fixou no Xl gracas a passada poderosa e habilidade de recuperacéo de
bolas que convenceu o 1 Arsenal a compra-lo do West Ham por £105 milhdes ceara x sport
2024.

Com 58 convocacfes, ndo ha duvida sobre o valor de 1 Rice para a Inglaterra. Embora limites a
ceara x sport tranquilidade com a bola tenham sido evidentes quando a Inglaterra perdeu para 1
a Espanha na final da Euros, ele certamente permanecerd como jogador chave para Carsley.
Muito se fez da vontade do 1 treinador interino de que suas equipes joguem com controle, mas o
senso duradouro é que a Inglaterra ainda precisara da 1 seguranca, lideranca e fisicalidade
oferecidas por Rice, que sera um candidato principal a assumir a bracadeira de capitdo quando o
1 tempo chegar para Harry Kane desistir.

A hora de ser radical?

Este ndo parece ser o momento para que Carsley seja radical. 1 O movimento drastico? Isso
seria Carsley descartando Rice, que foi descansado quando a Inglaterra derrotou a Irlanda por 3
a1l 0 cearax sport um Wembley vazio ceara x sport novembro de 2024, e indo com seu proprio
homem. O meio-campista do Lille, Angel 1 Gomes, que esta na selecao pela primeira vez, é o tipo
de meio-campista de construg&o baixa raramente produzido pelo futebol 1 inglés e foi um jogador
chave para a equipe de Carsley sub-21.

Mas a pergunta mais pertinente ainda é a posta 1 por Southgate antes dos Euros: Rice e quem?
Jovens jogadores estéo surgindo e Kobbie Mainoo fez uma forte reivindicagcéo pelo 1 terceiro
lugar no meio-campo na Alemanha, mas a perspectiva de alguém deslocar Rice parece remota. O
jogador de 25 anos 1 certamente desejara silenciar a discussao ceara x sport torno de ceara x
sport falha ceara x sport controlar jogos contra times elite e se mudar da 1 ceara x sport
expulsao na partida do Arsenal com o Brighton, mas é dificil imaginar um cenario ceara x sport
gue a Inglaterra ndo 1 precise dele para libertar seus jogadores criativos.

Grealish é um problema maior. O meia do Manchester City certamente receberd uma recepc¢éo 1
guente de uma multidao hostil, pois recusou a Irlanda depois de jogar por ela no nivel juvenil, mas
ser vaiado 1 ndo é nada novo para Grealish. Sempre o showman, ele provavelmente se
alimentara do abuso. A verdadeira motivacéo para o 1 jogador de 28 anos certamente sera
mostrar que Southgate errou ao nédo o levar aos Euros.



Foi uma deciséo cruel, uma 1 que causou surpresa no vestiario, embora nao fosse exatamente
injustificada. Quase que simplesmente, as performances de Grealish cairam apds a 1 vitéria do
triplo do City ceara x sport 2024. Ele n&o foi tdo eficaz na ultima temporada, lutou para ficar
ceara x sport forma 1 e caiu para fora do primeiro XI do Pep Guardiola. Southgate estava
autorizado a decidir que outros eram mais merecedores.

Carsley 1 foi rapido ceara x sport chamar Grealish de volta e certamente foi incentivado pelo
desempenho forte do ex-jogador do Aston Villa ceara x sport 1 ceara x sport vitéria no West
Ham. Ele tera a oportunidade de impressionar pela Inglaterra, pois Jude Bellingham, Phil Foden e
Cole 1 Palmer estédo ausentes.

Os xingamentos devem ser apenas uma inconveniéncia. A Irlanda certamente tera vontade de
vinganca. Grealish e Rice certamente 1 se confiam para afogar o barulho.
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