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Receita de Pudim de Morango e Maracuja

No fundo de um tigela gelada, bata 150ml de nata até que ela comece a ficar mais pesada no
bato. Ela deve ficar caca niqueis pagos pregas macias, caca niqueis pagos vez de ficar rigida
0 bastante para se manter caca niqueis pagos pé. Misture 100ml de iogurte com a nata. Evite
misturar demais. Guarde no frigorifico.

Escolha 2 mangas médias, maduras. Pele as mangas, usando um pequeno e afiado canivete,
depois remova suas "bochechas", de cada lado do caroco, seguido pelo restante da polpa.
Colete o maximo de suco possivel.

Puree a polpa de manga até que fique bastante suave. Um liquidificador ou processador de
alimentos fara o trabalho eficientemente e dara uma textura sedosa. Corte 4 maracujas ao meio
e escorra as sementes, suco e geléia dentro.

Misture gentilmente a puré de manga na nata e iogurte, deixando riscas de puré laranja colado ao
longo da nata, caca nigueis pagos vez de misturar tudo para uma cor e textura homogéneas.
Tempere caca niqueis pagos copos ou pratos pequenos, entao gotje os sementes e suco de
maracuja na superficie. Serve 4. Pronto caca niqueis pagos 30 minutos

Tenha cuidado ao bater o manga. Voceé precisa de uma textura suave, mas tenha cuidado para
nao o processar demais e correr o risco de ele ficar pegajoso.

Essa também é uma cenoura voluptuosa para pequenos tortinhos. Use um pouco de gengibre na
massa ou sirva o pudim caca nigueis pagos cascas de chocolate escuro.



Eu realmente ndo posso enfatizar o suficiente quanto as mangas precisam estar maduras. Para
essa receita, vocé simplesmente ndo pode se dar ao luxo de usar qualguer coisa que nao seja.

Se o maracuja nao for seu forte, vocé pode trazer a dogura do morango com a adicéo de alguns
morangos triturados caca niqueis pagos seu lugar.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

David Lammy Exorta Ceasefire na Visita a Israel e Territorios
Ocupados Palestinos

O secretario de relacdes exteriores do Reino Unido, David Lammy, esta prestes a pedir um
cessar-fogo imediato durante as conversas com o primeiro-ministro de Israel, Benjamin
Netanyahu, caca niqueis pagos caca nigueis pagos primeira visita a Israel e aos territérios
palestinos ocupados.

Lammy disse que pressionaria por libertacdo de todos os reféns e um aumento na ajuda para
Gaza, anunciando um novo pacote de assisténcia humanitaria e médica de £5,5m.

Lammy Busca Cessar-fogo e Duas-Estados

Lammy disse que o Reino Unido quer desempenhar um "papel diploméatico total" caca niqueis
pagos trazer um fim duradouro ao conflito. O Partido Trabalhista foi criticado por caca niqueis
pagos resposta inicial ao conflito, resultando caca nigueis pagos uma perda significativa de
votos caca niqueis pagos areas com altas concentracfes de eleitores muculmanos.

Lammy também abordara a questéo da violéncia de colonos israelenses no banco ocidental
qguando se encontrar com Netanyahu. Ele também se encontrara com o presidente da Autoridade
Palestina, Mahmoud Abbas. A assisténcia do Reino Unido sera fornecida a UK-Med, uma
organizacdo de ajuda médica de primeira linha que inclui muitos médicos do NHS que estdo na
regido para apoiar hospitais de campo caca niqueis pagos Gaza e o departamento de
emergéncia no Hospital Nasser caca niqueis pagos Khan Younis.

"A morte e destruicdo caca niqueis pagos Gaza é intoleravel”, disse Lammy antes da visita.
"Esta guerra deve acabar agora, com um cessar-fogo imediato, cumprido por ambos os lados. A
luta deve parar, os reféns ainda cruelmente detidos por terroristas do Hamas precisam ser
libertados imediatamente e a ajuda deve ser permitida para chegar ao povo de Gaza sem
restricbes."

Lammy disse que € o "objetivo e compromisso” do Reino Unido desempenhar um papel caca
niqueis pagos garantir um acordo de cessar-fogo e um renascimento do caminho para uma
solucado de dois estados. "O mundo precisa de um Israel seguro e estavel ao lado de um Estado
Palestino viavel e soberano", disse Lammy.

"Central para isso € ver o fim da expansdo de assentamentos israelenses ilegais e violéncia
crescente de colonos no banco ocidental. Aqui, caca niqueis pagos uma parte crucial de um
Estado Palestino, ao lado de Gaza e Jerusalém Leste, precisamos ver uma Autoridade Palestina
reformada e fortalecida."

Reconhecimento de Estado Palestino

No Israel, Lammy também se encontrara com o presidente de Israel, Isaac Herzog, e familias
com lacos no Reino Unido cujos parentes ainda estdo sendo mantidos reféns caca niqueis
pagos Gaza ou foram assassinados pelo Hamas. O secretério de relagdes exteriores disse que
mais de 680 toneladas de ajuda do Reino Unido estédo a espera para entrar caca niqueis pagos
Gaza, incluindo medicamentos, abrigos e kits de higiene - e ele pressionara por um rapido
aumento na entrada de ajuda no territério.



O governo do Reino Unido evitou dizer que o pais unilateralmente reconhecera um Estado
Palestino. Lammy disse que reconheceria o reconhecimento de um Estado Palestino como um
"direito inegavel do povo palestino”. Ele adicionou que o Reino Unido reconheceria o Estado
como parte de um processo de paz renovado, bem como condenando os assentamentos no
banco ocidental como ilegais e prejudiciais.
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