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Noites cassino royale online Delhi ficam cada vez mais
guentes e perigosas, afetando a saude da populacao

As noites cassino royale online Delhi vém ficando cada vez mais quentes e perigosas,
oferecendo pouco alivio a populacdo mais populosa do mundo que sofre com as altas
temperaturas.

A regidio norte da india passou por um ver&o quente, com uma parte da capital de Delhi
registrando a temperatura mais alta do pais, 49,9 graus Celsius (121,8 graus Fahrenheit), no
inicio do més.

No entanto, o calor persiste mesmo depois que o sol se pde.

A cidade esta esfriando apenas 8,5 graus Celsius a noite cassino royale online comparacéo
com uma queda de 12,2 graus nas areas periféricas urbanas, de acordo com um relatorio
publicado pelo Centro de Ciéncia e Meio Ambiente (CSE) cassino royale online maio,
rastreando o estresse térmico urbano cassino royale online Delhi.

As noites mais quentes privam as pessoas de descanso e recuperacao de longas horas de
exposicao ao calor opressivo, especialmente para as pessoas sem acesso ao ar condicionado.

O motorista de riquixa de bicicleta Sagar Mandal disse que tem menos passageiros porque as
pessoas optam por taxis com ar condicionado cassino royale online vez de transporte ao ar
livre.

"Meu corpo n&o aguenta, mas tenho que continuar pedalando. Estamos acostumados com o
trabalho fisico, ndo estamos reclamando disso. Mas esse calor ndo € normal, algo tem que
mudar”, disse o0 homem de 39 anos, que transporta pessoas pela cidade.

"A ninguém importa se nGs vivemos ou morremos, ndo importa quem vocé vote, esse € um
problema que ninguém pode resolver”, disse.

O motorista de autorickshaw Nikhil Kumar disse que seus dias de trabalho estao ficando mais
longos e dificeis devido ao calor.

"Nao fica melhor a noite, mesmo a noite estou transpirando, choveu um pouco ontem a noite, mas
hoje esta muito quente, ndo ha alivio”, disse o motorista de 26 anos.

Noites mais quentes sdo uma consequéncia da crise climatica, alertaram cientistas, aumentando
0S riscos a saude do estresse térmico.



Estudos mostraram que as temperaturas mais altas a noite dificultam a queda do sono e
reduzem as ondas profundas e o REM (movimento rapido dos olhos), ambos criticos para a
forma como o corpo se repara e se refresca a noite.

Nos Estados Unidos, por exemplo, as noites estdo se aquecendo mais rapido do que os dias
cassino royale online grande parte do pais, descobriu o Relatério Nacional sobre Mudancas
Climaticas de 2024.

Mandal, o motorista de riquixa de bicicleta, disse que tem dormindo no telhado de cassino
royale online casa cassino royale online busca de ar mais frio, mas apenas por algumas
horas.

"Nao estou dormindo muito nestes dias", disse.

A exposicao a ondas de calor durante a gravidez pode estar associada a resultados adversos,
como parto prematuro, de acordo com um estudo de 2024. Os adultos mais velhos podem ter
taxas cardiacas mais altas e estresse fisiologico mais elevado ao dormir cassino royale online
temperaturas mais quentes. Um estudo australiano de 2008 até mesmo descobriu que as mortes
devido a disturbios mentais e comportamentais aumentaram durante ondas de calor,
especialmente para idosos.

Escassez de energia, problemas com agua e estresse
térmico

O aumento do calor a noite é ainda mais comum cassino royale online cidades como Delhi
devido ao efeito ilha de calor urbano, no qual as areas metropolitanas sédo significativamente mais
guentes do que suas redondezas. As areas com muito asfalto e edificios de concreto densos
absorvem mais calor do sol do que as areas com parques, rios e ruas arborizadas amplas.

Os dias e noites quentes estdo testando os limites da rede elétrica e do suprimento de agua do
pais, e a tensdo sobre 0s recursos ja estd fazendo as pessoas adoecerem.

"Nunca vimos um verdo assim aqui”, disse a residente de 60 anos Kalyani Saha, moradora do
bairro Lajpat Nagar da capital.

"Nao ha energia ha duas horas, no meio do dia isso é insuportavel”, disse Saha a cassino
royale online , acrescentando que o0s cortes de energia também tornam o sistema de ar-
condicionado inutil.

"Temos 4gua apenas uma vez ao dia, e ela estd quente abrasadora, a menos que encha um
balde e deixe-o esfriar o dia inteiro antes de usé-lo, ndo pode se banhar nessa agua”, disse.

Saha também disse que seu neto esta doente ha uma semana.

"Eles sdo pequenos, ndo conseguem lidar com isso, isso hdo é um nivel humano de calor",
disse.

Ao menos 40.000 casos de acidente vascular cerebral por calor foram relatados na india desde
marco, disse um funcionario do Ministério da Saude a quinta-feira, e ao menos 110 pessoas
morreram cassino royale online todo o pais devido a suspeita de acidente vascular cerebral por
calor.

O Dr. Ajay Chauhan, responsavel pela primeira unidade do tipo de acidente vascular cerebral por
calor no Hospital Ram Manohar Lohiya (RML) cassino royale online Delhi, disse que o estresse
no corpo aumenta a noite.

"Quando uma pessoa tem um acidente vascular cerebral por calor, as coisas progridem muito
rapidamente, entdo sem intervencgao precoce a taxa de mortalidade de acidentes vasculares
cerebrais por calor é muito alta", disse Chauhan.

Chauhan disse que as pessoas que trabalham ao ar livre todo o dia precisam de tempo para
esfriar e se recuperar, mas admitiu que "isso ndo tem sido possivel".

Ao menos 11 pessoas morreram como resultado de acidentes vasculares cerebrais por calor



cassino royale online seu hospital desde 29 de maio e na quinta-feira mais de 20 novos
pacientes foram admitidos no hospital por varias doencas relacionadas ao calor.

Em cinco décadas, a India experimentou mais de 700 eventos de ondas de calor que
reivindicaram mais de 17.000 vidas, de acordo com um estudo de 2024 sobre eventos climaticos
extremos na revista Weather and Climate Extremes.

Delhi registrou o maior nimero de mortes entre os sem-teto nos ultimos cinco anos durante 0s
nove dias

Entre 11 de junho e 19 de junho, Delhi registrou 192 mortes relacionadas a ondas de calor entre
cassino royale online populagcédo sem-teto, um recorde cassino royale online comparagcdo com
0 mesmo periodo nos ultimos cinco anos, de acordo com um relatério do NGO Centre for Health
Development India.

"Quase todos os moradores de rua relataram falta de sono”, disse o relatério, acrescentando que
sofriam de varias doencas relacionadas ao calor.

Sarita Kumari esta dormindo nas ruas de Delhi com seus trés filhos e disse que seu filho de trés
anos tem febre alta toda a semana.

"Temos uma casa, mas ha muitos de nés e quando a energia sai fica sufocante", disse Kumari.

Destiny Udogie lesionado: gran pérdida para el Tottenham

Cuando se confirmd el pasado fin de semana que Destiny Udogie se perderia el resto de la
temporada, los seguidores del Tottenham no pudieron evitar sentirse desconsolados. El italianoo
ha disfrutado de una campafia de novato espectacular en el Tottenham después de su cesién con
el Udinese la temporada pasada, consolidando un puesto en el once inicial y convirtiéndose en
una pieza clave para el entrenador Ange Postecoglou.

Si, su rendimiento ha experimentado un ligero bajon en las Ultimas semanas, pero es posible que
eso se deba a un problema mayor del Tottenham. Sin embargo, habia afianzado el puesto de
lateral izquierdo. En resumen, perder a Udogie con partidos contra el Arsenal, Chelsea, Liverpool
y Manchester City por delante es una catastrofe. Gran parte de ello se debe a como juega el
Tottenham. Con los carrileros autorizados a avanzar, el italiano ayuda a reforzar el centro del
campo, otorgando libertad a sus compafieros ofensivos para dafiar a los rivales.

A pesar del espacio que deja Udogie cuando ataca, tiene la conciencia defensiva y la velocidad
suficientes para asegurarse de que no es sorprendido con frecuencia. Esto se refleja en su
promedio de 2,6 tackles y 1,4 intercepciones por partido en la Premier League, ademas de su
deseo de estirar a los rivales cuando el Tottenham presiona arriba, una habilidad perfeccionada
durante su tiempo en el Udinese.

Por lo tanto, el Tottenham se queda sin un componente clave que hace que el sistema de
Postecoglou sea eficaz. Aunque Ben Davies es solido en defensa, es justo decir que son
considerablemente menos potentes en el Gltimo tercio y mas propensos a que se exploten las
bandas en ausencia de Udogie. Por lo tanto, perderlo es un gran golpe, comenzando con el
partido del domingo contra el Arsenal, en el que buscan frustrar la candidatura al titulo de sus
rivales y reavivar sus esperanzas de acabar entre los cuatro primeros.

Se agrava por la posible ausencia de Pedro Porro en la banda opuesta. El espafiol se retird
lesionado en la derrota del Tottenham por 4-0 en Newcastle el mes pasado debido a una lesion
en los isquiotibiales y, aunque pudo abandonar el campo andando en St James' Park, Porro es
duda seria para el derbi del norte de Londres.

Perder a uno de Udogie o Porro es manejable para el Tottenham, pero perder a los dos es un
golpe duro para el equipo en el aspecto ofensivo. Existe una gran caida en la dinamica, como se
pudo observar en la derrota por 2-1 en casa contra los Wolves en febrero. Davies y Emerson
Royal sustituyeron a los dos en esa derrota y la caida de calidad en las bandas fue evidente.
Ambos no son malos sustitutos en sus respectivas bandas, pero si se ven obligados a actuar en
el actual sistema, el Tottenham sufrira en ambas areas del campo.



Por lo tanto, dependera en gran medida del estado de Porro antes del partido contra el Arsenal.
Se espera que se enfrente a uno de Gabriel Martinelli o Leandro Trossard y Porro ha mostrado
las mejoras necesarias en su juego defensivo para adaptarse a las exigencias de Postecoglou
sin afectar a su salida ofensiva, con sus siete asistencias en liga segundas solo por detras de las
de Kieran Trippier (10) de los defensas en la Premier League esta temporada.

Jugador Asistencias

Pedro Porro 7

Kieran Trippier 10

La capacidad defensiva no solo ayudara a contener a Martinelli o Trossard, sino también a
mantenerlos a raya a medida que busquen proporcionar la proteccion adecuada para la defensa
cuando Porro avance para apoyar el ataque. A pesar de la capacidad atlética de Emerson para
recuperar defensivamente, es evidente un bajon en el ultimo tercio cuando el brasilefio sustituye
a su compainiero espaiiol.

Contra los Wolves, Emerson no registré ni una sola asistencia clave antes de ser sustituido en el
minuto 85, mientras que el Tottenham solo registrd cuatro tiros a puerta a lo largo de los 90
minutos, su cifra mas baja en un partido en casa de la Liga este temporada, y esto fue en casa
de un equipo que concede 14,5 tiros por partido, el sexto mas alto de la categoria. En
comparacion, solo el Manchester City (ocho) concede menos tiros por partido que el Arsenal (8,3)
en la maxima categoria inglesa. Lejos de casa, los Gunners solo conceden 9,2 tiros por partido,
la cifra mas baja de la competicion.

Si faltan los dos carrileros titulares para el derbi, los aficionados del Tottenham podrian pasar un
mal rato, fracasando en el intento de frenar al Arsenal en su carrera por el titulo y teniendo que
soportar la indignidad de ver cOmo sus vecinos rivales celebran el Dia de San Totteringham - el
momento en el que el Tottenham no puede ya alcanzar a sus rivales locales - justo delante de
ellos.
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