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Se vocé tivesse pedido a 20 anos de idade para me explicar o que era "perimenopausa”, eu teria
olhado fixamente. Honesta, Eu ter-lhe lutada até mesmo dizer muito sobre menopausa nunca foi
um tépico mainstream da conversa e estudos descobriram mais mulheres ndo foram educadas
com isso Na verdade tenho certeza Que aprendi Muito Mais na escola Sobre as esposa do Henry
VIII Do QUE O that | poderia esperar De Meu Préprio Corpo Como fiquei Velho!

Felizmente, as coisas estdo mudando. O estigma esta sendo sacudido da menopausa e
finalmente é levado a sério Celebridades como Gwyneth Paltrow (Gwentheth Paltlow), Halle
Berry(Hall) Oprah Winfrey and Michelle Obama falaram sobre suas experiéncias com o que
precisam para ter conversas abertas acerca deste ritual de passagem A atriz Naomi Watts tem
uma marca dedicada a menopausa chamada Stripes Beauty [Listra Beleza das Tiradas] —
recentemente adquirida por um empreendimento privado luxuoso - outras marcas popping
People:

A menopausa também esta sendo levada mais a sério pela comunidade cientifica. Em marco,
por exemplo Jill Biden anunciou uma nova iniciativa de saude das mulheres da Casa Branca
olhando se é possivel retardar os ataques a Menopausa e as questdes relacionadas com o
problema na area do estrogénio que vém junto dela; O anuncio comegou casino seven Margo
como um droll mas histéria sobre misoginia nas pesquisas médicas: "No inicio dos anos 70
pesquisadores nos EUA observaram isso foram homens tendo sido submetidos ao estudo para
esta fase inicial - portanto quem tinha niveis inferiores no nivel inferior".

Na Franca, mais de 200 candidatos sairam das suas corridas para consolidar o voto no centro-
esquerda e derrotar a extrema direita. Em Israel Trabalho E O partido Meretz De Esquerda Estao
se fundindo Para oferecer "uma alternativa real ao caminho do governo falhado... perigoso".

E nos EUA, os democratas estdo casino seven uma marcha mortal atras do zumbi Joe Biden.
mais preocupados com a aparéncia desunida que vencer as eleicoes...

Eles estdo desunidos — e essa pode ser a Ultima esperanca deles. Se eles vao tentar salvar
democracia, o objetivo da campanha declarada por Biden deve olhar para as fac¢cbes das quais
se distanciaram: esquerda; E caso os democratas tenham interesse na Democracia € preciso que
ela seja aceita pelos Democrata
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