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Resumo:

casas de apostas online legais : Inscreva-se em symphonyinn.com e descubra o tesouro
das apostas! Ganhe um bbnus especial e inicie sua busca pela fortuna!

bet365: tima experincia para diferentes perfis de apostadores.

Betano: Perfeita para fs de futebol.

KTO: Abertura de conta em casas de apostas online legais menos de um minuto.
Parimatch: Oferta de boas-vindas acima da mdia.

Rivalo: timas ofertas para clientes j cadastrados.

conteudo:

"Eu descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente estava passando por isso", ri
Anita Powell. Aos 45 anos, ela tinha dor nas articulagdes e insOnia; as pessoas disseram-lhe ter
se tornado 'extremamente rapida™ mentalmente rapido” no trabalho - mas foi mais dificil de
simpatizar com ele."Sou uma trabalhadora comunitéria? supostamente gosto das gentes!" Entre
seus amigos também notou:

Uma "alma insensivel" que ama ouvir as histérias das pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
comecgou um encontro casas de apostas online legais casas de apostas online legais cidade
natal Bedford e ficou mais aparente quando vocé diz: “As mulheres com quem se encontrou
tiveram experiéncias de menopausa dramaticamente diferentes tanto no tratamento como nas
atitudes”. Muitas mulher negras disseram pensarem na HRT néo ser prescrita ou trabalhar para
elas; estavam explorando alternativas.”

O GP de Powell recusou casas de apostas online legais HRT por causa da presséo arterial alta
hereditaria, e seu peso. Estratégias alternativas que ela poderia seguir eram limitadas: "Sou mae
solteira ; tenho dois filhos - ndo posso gastar 40 libras casas de apostas online legais
comprimidos vitaminicoes". Nao consigo hem pagar uma academia no momento." Gerenciar seus
sintomas com dieta ou exercicio € um processo para aprender a comer", agora esta autbnoma o
tempo todo (o estresse lhe da mais flexibilidade)

Mujeres en Wikipedia: como un grupo en Madrid lucha para
cerrar la brecha de género

Empaqguetadas en la parte de atrds de una libreria feminista en Madrid, 17 mujeres se agacharon
sobre sus portatiles, chateando y riendo mientras se pasaban los aperitivos. De vez en cuando,
una gran rafaga de aplausos interrumpia el sonido de la digitacion, cada vez marcando un hito a
medida que el grupo fue desmantelando poco a poco quizas uno de los déficits de género mas
persistentes del mundo.

Aproximadamente una quinta parte del contenido de Wikipedia, incluyendo biografias, se centra
en mujeres, mientras que las mujeres representan solo alrededor del 15% de los editores
voluntarios del sitio. "Los numeros son realmente aterradores”, dijo Patricia Horrillo, quien durante
gran parte de la ultima década ha dedicado su tiempo libre a abordar este déficit, cultivando una
comunidad de editores de Wikipedia dedicados a publicar contenido centrado en mujeres.

El resultado es la Wikiesfera de Espafia, uno de un pufiado de grupos en todo el mundo - desde
Whose Knowledge? en los EE. UU. hasta WikiDonne en ltaliay Les Sans Pages en Suiza - que
han surgido para abordar el equilibrio de género de Wikipedia.

Es algo que ha sido reconocido durante mucho tiempo por la Fundacién Wikimedia, la



organizacion que aloja a Wikipedia. "Wikipedia es impulsada por humanos, por lo que es
vulnerable a las distorsiones humanas", dice la fundacién. "También es un reflejo de las
desigualdades estructurales e historicas que las mujeres experimentan en todo el mundo."

Wikipedia ha sido histéricamente editada por mas hombres que mujeres, todos los cuales
dependen de fuentes publicadas existentes para verificar los hechos en sus articulos, sefiala la
fundacion. "Pero en muchos lugares del mundo, a las mujeres se les ha excluido de los relatos
histéricos y las fuentes tradicionales de conocimiento."

En los dltimos afios, la fundacion ha brindado apoyo a grupos como el Wikiesfera de Horrillo,
ofreciéndoles una mano amiga a medida que buscan corregir este desequilibrio.

"Por primera vez, la sociedad civil tiene el poder de hacer visibles a las mujeres"”, dijo Horrillo. "La
historia siempre ha sido contada por aquellos en el poder - ahora tenemos ese poder."

Fue esta creencia la que llevé a mas de una docena de mujeres a apretujarse en la libreria La
Fabulosa de Madrid para pasar un sabado soleado creando y traduciendo entradas de Wikipedia
sobre mujeres en el arte.

"Escribimos historia hoy, aqui mismo", dijo Encina Villanueva, quien asiste a los eventos de
Wikiesfera desde 2024. A veces escribe contenido original para las paginas de Wikipedia sobre
mujeres, otras veces se desliza en las paginas existentes para equilibrar los textos que priorizan
la apariencia o los vinculos de las mujeres con hombres prominentes sobre sus logros.

A menudo la mira con asombro mientras sus oraciones ricochetean a través de internet.
Razones por las que las mujeres siguen marginadas en Wikipedia

Falta de fuentes confiables que documenten los logros de las mujeres a lo largo de la historia
Las biografias de mujeres tienen mas probabilidades de ser nominadas para eliminacion

Falta de tiempo para editar Wikipedia

"La influencia que tienes es tremenda", dijo.
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