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Receita de Risoto Cremoso de Ervilhas

Primeiro, aquecer uma panela média com agua e ferver. Adicionar 250g de ervilhas e cozinhar
por 2 minutos, depois escolher. Moer metade das ervilhas cassino pagando 5 reais no cadastro
uma licadeira até ficar o mais suave possivel. Remova a puré de ervilhas para um pequeno tigela
(é melhor fazer isso agora — é dificil se deixar esfriar). Reserve o restante das ervilhas inteiras.
Aquecer 750ml de caldo de vegetais ou caldo de frango até ferver, entdo retire do fogo.

Pelar e picar finamente 1 pequena cebola. Aquecer 2 colheres de sopa de azeite de oliva ou
50g de manteiga cassino pagando 5 reais no cadastro uma frigideira média com base pesada
e adicionar a cebola picada. Tempere com uma pizca de sal e refogue até que a cebola esteja
macia e transparente, mas nao colore. Adicionar 180g de arroz de risoto e deixar cozinhar por
um momento, entdo adicionar 100ml de vinho branco ou vermute branco (eu costumo usar
Noilly Prat) e esperar até que seja absorvido pelo arroz.

Colocar uma colher de sopa de caldo quente sobre o arroz. Deixe 0 arroz cozinhar por mais
alguns minutos até que o caldo tenha sido quase — mas nado completamente — absorvido, entéo
introduza outra colher de sopa de caldo e continue cozinhando, adicionando caldo, mexendo e
deixando o arroz inchando, até que o caldo acabe e o arroz esteja inchado e cremoso.

Mexer a puré de ervilhas, adicionando as ervilhas cozidas, o ralado de casca de limédo e um
punhado de folhas de manjericdo picadas. Verifique a temperatura. Se estiver fazendo uma
versao ndo vegana, adicione uma bolinha do tamanho de uma noz de manteiga enquanto serve.
Bastante para 2. Pronto cassino pagando 5 reais no cadastro 45 minutos

Um risoto leve e veranil, que pode ser feito com 6leo ou manteiga, caldo de vegetais ou frango e
gue néo precisa de queijo (embora vocé seja, claro, bem-vindo para mexer uma mao cheia no
final).

Eu gosto de adicionar brotos de ervilha a medida que coloco o arroz cassino pagando 5 reais
no cadastro tigelas, deixando-os amolecer ligeiramente no calor do arroz.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Ventos intensos ameacam o Meio-Oeste dos EUA: Perigo
critico de incéndio e risco de blackout

Ventos fortes estdo varrendo o Centro-Oeste dos Estados Unidos este fim de semana,
alimentando um perigo critico de incéndio cassino pagando 5 reais no cadastro algumas
regides e ameacando blackouts, danos cassino pagando 5 reais no cadastro arvores,
interrupgdes nas viagens e poeira cassino pagando 5 reais no cadastro suspensao cassino
pagando 5 reais no cadastro outras.

Uma baixa umidade relativa estd se combinando com ventos altos para criar uma ameaca
extremada de Incéndio cassino pagando 5 reais no cadastro boa parte da Regido sul e Centro-
Oeste dos EUA - o nivel mais alto de risco para o clima propicio a incéndios. Atingindo quase de
fronteira a fronteira, cerca de 10 milhdes de pessoas encontravam-se sob adverténcia vermelha
de incéndio, no domingo (27).

O risco generalizado de incéndio deve persistir cassino pagando 5 reais no cadastro partes do
Centro-Oeste e Sul dos EUA até domingo, sustentado pelo ar seco e ventoso e uma seca



cassino pagando 5 reais no cadastro andamento. Quaisquer incéndios que se declararem
serdo dificeis de serem contidos cassino pagando 5 reais no cadastro ventos téo fortes, alertou
0 Servigo Nacional de Meteorologia.

- Risco critico de incéndio: A ameaca de incéndio € tdo alta que o Servico de Previséo de
Tempestades (SPC, na sigla cassino pagando 5 reais no cadastro inglés) posicionou uma
zona amarela de "critica" no mapa de risco de incéndio que abrange partes dos estados do
Texas, Oklahoma e Kansas.

- Ventos fortes: O vento esta soprando cassino pagando 5 reais no cadastro média entre
25-50 mph (40-80 km/h) cassino pagando 5 reais no cadastro grande parte do Centro-
Oeste, com rajadas mais fortes atingindo mais de 60 mph (95 km/h). Isso é forte o suficiente
"para derrubar arvores e causar danos cassino pagando 5 reais no cadastro edificios
pequenos”, segundo o NWS.

Ja no Oklahoma, bombeiros lutavam contra varios incéndios florestais cassino pagando 5 reais
no cadastro seis condados, no sabado (26), com ventos alcancando os 60mph. Por mais que

avioes tenham sido trazidos para combater as chamas, elas ainda estavam cassino pagando 5
reais no cadastro andamento na noite de sabado, conforme casas de apostas esportivas online.
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