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Davide Nicola: El Escape Artist de la Serie A

Davide Nicola, el mago de la Serie A, ha vuelto a hacer de las suyas. Después de llevar a
Crotone y Genoa a la salvacién en temporadas anteriores, Nicola fue contratado por Empoli en
febrero, cuando el equipo estaba en el puesto 19 y necesitaba desesperadamente un cambio.
Con la partida del portero titular y la lesion del reemplazo, asi como la falta de goles en ataque, la
tarea no era facil.

Pero Nicola, conocido por su habilidad para mantener la calma bajo presion, no se intimido. Llevo
al equipo a una racha de cinco partidos sin derrotas y, en el proceso, revivié las carreras de dos
delanteros con pasado prometedor: Alberto Cerri y M'Baye Niang.

El regreso de los delanteros

Cerri, un delantero centro de 6 pies 4 pulgadas, y Niang, un delantero rapido y habilidoso, fueron
considerados estrellas en ciernes cuando hicieron su debut profesional hace una década. Sin
embargo, sus carreras no han sido tan exitosas como se esperaba.

A pesar de ello, Nicola confi6 en ellos para liderar el ataque de Empoli. Cerri anot6 el gol de la
victoria en un crucial triunfo por 1-0 sobre Napoli en abril, mientras que Niang se convirtio en el
maximo goleador del equipo, a pesar de comenzar solo cinco partidos.

El mago y su as



Niang, apodado el "ases" de Nicola, anotd todos sus goles como suplente, incluidos los que le
dieron a Empoli valiosos puntos contra equipos como Salernitana, Sassuolo y Torino. Su gol en
el ultimo minuto contra Roma en la ultima jornada aseguré la salvaciéon del equipo.

El escape mas satisfactorio

Después del partido, Nicola expreso su satisfaccion por la salvacion de Empoli, sefialando que
esta era su hazafia mas gratificante en la Serie A.

"Este es el que me ha hecho mas feliz, no por mi, sino por los demas", dijo Nicola. "Quiero
agradecer a los aficionados por su apoyo, a los jugadores por su esfuerzo y al club por su
confianza en mi".

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estimulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tdo intensa que tem um
nome clinico: sindrome do trauma do amor (LTS, na sigla casinos online en mexico inglés). Mas
agora ha esperanca para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que estimula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e a
depressao que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos casinos online en
mexico trés grupos, cada um usando os capacetes de estimulacdo do cérebro transcraniano
direto (tDCS) por 20 minutos, duas vezes por dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela era direcionada para a
cortex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo estédo envolvidos na regulacdo emocional voluntaria. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vinculo neuropsicologico entre experiéncias de término
de relacionamentos e luto, e que regides pré-frontais especificas estdo envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar estresse emocional, depresséo, ansiedade, insonia,
mudancas de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicidio, além de sentimentos
de inseguranca, impoténcia e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a estimulacdo do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulacdo do VLPFC.

Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade apds a intervencédo, casinos online en mexico
comparacao com o grupo placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Ird, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluiram. "O efeito da estimulacdo do
DLPFC na sindrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."

Um més depois do tratamento, 0s voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser replicados casinos online en mexico
estudos maiores.



Terapia com estimulagcéo cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS tém sido introduzidas casinos online en mexico
pesquisas clinicas. Estudos piloto no Sistema Nacional de Saude do Reino Unido relatadamente
estdo testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar a tratar depressao leve.
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Jogue Gratis no Ice Casino com o Bénus de Registro de 25 EUR

O Ice Casino é uma plataforma de jogos de cassino em

linha

reconhecida em casinos online en mexico todo o mundo. Como um jogador, é possivel
desfrutar dos melhores jogos de cassino on-line sem arriscar o seu préprio dinheiro usando o
bdnus de registro gratis de 25 EUR. Este bonus é concedido assim que um novo jogador se
registra e

verifica

sua conta e numero de telefone. Neste artigo, vocé vai saber mais sobre como ativar e aproveitar
0 bbnus sem depdsito no Ice Casino.

Como ativar o bénus de 25 EUR no Ice Casino

Para ativar o bénus gratis no Ice Casino, siga 0s passos abaixo:

Visite o site do Ice Casino pela primeira

Localize e clique no botao

"Obtenha bénus gratis"

Aguarde a verificagdo de casinos online en mexico conta

Confirme seu numero de celular

O bbnus gratis de 25 EUR seré ativado em casinos online en mexico casinos online en
mexico conta

Como desfrutar deste extraordinario bénus no Ice Casino

Os jogadores agora podem aproveitar o bonus gratis de 25 EUR com o0s seguintes passos:
Clone no site do Ice Casino usando seus dados cadastrais

Navegue até a seccéo

"Meus bonus"

Escolha o bénus de 25 EUR grétis

Confira os termos e condi¢gdes antes de prosseguir

Aproveite este bénus para apostar em casinos online en mexico mais de 100 jogos de cassino
populares, como:



Ruleta on-line classic:

aposte no numero da sorte!

Azar dos Anjos:

consiga linhas vencedoras!

Poker Texas:

€ casinos online en mexico vez de ser o melhor jogador sit-and-go!

Observanca do bénus gratis no Ice Casino

Aos jogadores é exigida alguma observancia ao utilizar a promocao grétis do Ice Casino, que
inclui:

Os bb6nus unicos sao validos apenas uma vez por jogador

N&o ha necessidade de depdsito inicial

Pode ser obtido um beneficio de até € 25

E exigido rodar o valor no minimo 20 (vezes) antes de

a retirada

Uma Unica recompensa redime um cupom/um trocador da moeda do cliente para a moeda do
bonus

Sites de cassino

Varios outros

sites de cassino

online oferecem vérios e beneficiosos boénus de boas-vindas:

Site de cassino

Bonus de boas-vindas

Spin Casino

€ 1000

Jackpots cidade

€ 1600

BET365 Cassino

€ 200

Concluséo

Jogue gratis no Ice Casino, experimente uma alta variedade de jogos de cassino e aproveite o
genial bénus de boas-vindas gratis! Inscreva-se agora e faga uma inscrigdo, reveza-se a
casinos online en mexico vantagem.

Resposta a Pergunta

Existe uma variedade de cassinos on-line que oferecem bdnus gragas ao cadastro. Alguns dos
populaceis contm o Spin Casino, o JackpotCity, e o Bet365, anunciados por generosas ofertas de
boas-vindas, proporcionando benefcios vantajsosos aos jogadores vrios nada ou menos
registrarem.
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