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conteudo:
Oliver Glasner esta demostrando su valia en la Premier
League con Crystal Palace

El entrenador austriaco Oliver Glasner ha impresionado en la Premier League con Crystal
Palace, ganando 13 de los ultimos 15 puntos y anotando 11 goles en sus ultimos tres partidos en
Selhurst Park. A pesar del éxito, el club se enfrenta a desafios importantes en el verano,
especialmente en cuanto a la retencion de jugadores clave como Eberechi Eze, Michael Olise y
el defensa inglés Marc Guéhi, quienes tienen clausulas de rescision y se acercan al final de sus
contratos.

El desempefio de Adam Wharton y Eberechi Eze

Los fichajes de enero, Adam Wharton y Eberechi Eze, han jugado un papel fundamental en el
resurgimiento de Crystal Palace. Wharton, firmado por Blackburn, ha impresionado desde su
llegada, mientras que Eze, vinculado recientemente con Manchester City, podria ganar un lugar
en la convocatoria de Inglaterra para la Eurocopa de 2024 después de una buena temporada y
recuperandose de una lesion.

Mejoras en el desempefo del equipo

Varios jugadores menos conocidos de Crystal Palace también han mejorado bajo el mando de
Glasner. El delantero Jean-Philippe Mateta ha marcado goles en seis juegos consecutivos en
casa, mientras que Tyrick Mitchell y Daniel Muiioz han desempefiado un papel clave como
laterales volantes. Will Hughes, Chris Richards, Jefferson Lerma, Joel Ward y Nathaniel Clyne
también se han adaptado bien al sistema de Glasner.

Retos en el verano

El verano promete ser un desafio importante para Crystal Palace. Ademas de la renovacion del
estadio y la necesidad de financiar el proyecto, el club también debe centrarse en la retencién de
jugadores clave y atraer refuerzos para reforzar el plantel.

Primeiro Som Do Meu Viaje a Buscalan: O Sons do Respirar
Panting



O primeiro som que ouvi ao chegar casinorating Buscalan foi o de respiracao pesada e
jadeante. Um grupo de nds acabara de completar uma subida ingreme para a aldeia remota, que
esta escondida nas montanhas ondulantes da provincia filipina de Kalinga.

Mas, como eu, meus companheiros de viagem nao fizeram essa jornada de 12 horas apenas
pelas vistas impressionantes dos terrenos de arroz casinorating cascata - estavamos la para
conhecer a Apo Whang-Od Oggay.

Aos 107 anos, Whang-Od é a artista de tatuagem mais antiga do mundo. Ela tem praticando
"batok”, uma forma tradicional de tatuagem usada pelas tribos indigenas da regido, desde que
era adolescente.

Durante mais de nove décadas, ela tatou inspira¢des da agricultura e do cenario local & méo. Ela
tatuou guerreiros tribais com padrbes geométricos elaborados e mulheres da tribo Butbut com
simbolos de fertilidade.

Nés ndo éramos membros da tribo, no entanto, apenas viajantes determinados. Antes da subida,
nos haviamos dirigido por horas sob o sol escaldante, seguindo sinais de transito com roleta do
milhdo apk s impressas de Whang-Od.

A fama da centenaria atrai um fluxo diario de turistas para Buscalan, gerando uma industria
crescente de tatuagem nesta aldeia agricola de outra forma. Do outro lado da montanha, cerca
de uma duzia de outros (e significativamente mais jovens) moradores da aldeia sentavam-se com
visitantes batendo casinorating simbolos de montanhas, fetos e pele de cobra.

Um guia local adicionou nossos nomes a lista de espera de Whang-Od e nds passeamos pelo
resto do dia, bebendo café quente de barako. N6s andamos casinorating ruas estreitas e vimos
o rosto da tatuadora casinorating quase tudo - de camisetas a pulseiras e embalagens de café -
a venda casinorating barracas ao redor da aldeia.

A medida que nosso horério se aproximava, nds retornamos a area de espera, observando
enquanto a fila avancava lentamente. Neste ponto, Whang-Od havia estado batendo tatuagens,
mecanicamente, por horas, e eu me preocupei de que ela estivesse sobrecarregando.

Eu era uma das centenas de pessoas que estavam sendo tatuidas por ela nhaquele dia. Alguns
eram estrangeiros, enquanto outros eram filipinos de diferentes provincias ao longo do
arquipélago. Muitos eram, como eu, filipinos por heranca que cresceram no exterior e estavam
procurando experimentar nossa cultura casinorating primeira mao, além das histérias contadas
por N0sSsos pais.

Justo antes do p6r do sol, foi minha vez sentar-me diante de Whang-Od, que estava curvada
casinorating uma pequena cadeira.

Eu a olhei casinorating éxtase. Ela estava vestida com uma camisa solta, colorida e amarrada a
moda tie-die e calcas de padrao audacioso, suas proprias tatuagens tribais casinorating
exibicdo completa. Isso seria minha primeira tatuagem e eu estava nervoso. Mas o rosto franzido,
com o6culos dela, abrandou-se enquanto seus labios vermelhos me sorriam gentilmente.

Eu lhe entreguei o instrumento de tatuagem, que havia comprado anteriormente como um
souvenir - uma agulha feita de toranja e presa no topo de um pau de bambu feito a méo. Ela
mergulhou casinorating uma mistura de carvao e agua. Eu rapidamente passei um pano com
alcool casinorating minha antebraco e apont
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