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No 2009, uma jovem mulher foi para a clinica estudantil da Universidade de Tecnologia
Queensland, na Australia com um problema: depois do sexo casinoli seu parceiro ela sempre se
sentia triste. s vezes era como 0 vazio que parecia "buraco negro aberto" dentro dela e outras
ocasides eram mais sutis parecida a doenga domeéstica; nunca acontecia durante ou antes das
relacdes sexuais sO apos isso Ela ficou confusa porque amava casinoli parceira -e elas estavam
numa relacdo estavel —a tristeza podia durar até ao fim...

"Foi uma experiéncia muito contra-intuitiva, porque nao é realmente o que vocé espera”, disse
Robert Schweitzer professor adjunto da Faculdade de Saude e Escola Superior of Psychology &
Aconselhamento na QUT. Schwetzen - quem estudou predominantemente a saide mental dos
refugiados no momento casinoli questdo — procurou por mengdes as emocgdes negativas pos
sSexos; encontrou pouquissima pesquisa mas quando se voltou para Google ele descobriu mais
do 50 mil sites onde descreveu postcoit ou '

Schweitzer e seus colegas publicaram seu primeiro estudo sobre PCD casinoli 2011,
descobrindo que cerca de 33% das mulheres haviam experimentado a doenca pelo menos uma
vez, 10% sentiram o blues pds-sexo no més anterior. Desde entdo as pesquisas na area
determinaram como pessoas com todos 0s géneros ou sexualidade tiveram esses sentimentos
apos sexo/masturbacao nos relacionamentos diferentes entre homens (ou seja: depois do ato
sexual).

O Centro de Direitos da Mulher (Center for Women's Rights, CDM) apresentou uma peticao ao
comité das Nacdes Unidas para os direitos humanos neste més casinoli nome duma mulher
conhecida como Fausia que passou por gravidez forcada depois do estupro e negou um aborto
sob as leis draconianas hondurenha.

Honduras é um dos cinco paises da América Latina — juntamente com Haiti, Nicaragua e El
Salvador - onde o0 aborto esta proibido casinoli todas as circunstancias. Mesmo nos casos de
estupros ou incesto; quando a vida das mulheres gravidas corre risco até ao ano passado era
também no Unico pais que proibia 0s contraceptivos para emergéncia!

As mulheres que fazem um aborto ou profissionais médicos, podem enfrentar até seis anos de
prisdo. A proibicao foi reforgada por uma emenda constitucional casinoli 2024 e aumentou o
limiar dos votos necessarios para a alteracdo da lei do abortamento pelo Congresso ndia
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