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Quando Yuan Yang tinha quatro anos, casino blue familia
mudou-se da China para o Reino Unido casino blue busca
de novas oportunidades 9 educacionais. Embora
"Revolucdes Particulares"”, casino blue memaria vivida e
detalhada, ndo seja primariamente a histéria de casino blue
propria familia, eles também 9 ilustram o tema do livro: um
exame minucioso de como os cidadéaos chineses
responderam as oportunidades potencialmente
transformadoras que quatro 9 décadas de crescimento
rapido ofereceram.

De camponeses a universitarios

Sob Mao, a familia do pai de Yang trabalhava como camponeses no oeste 9 da China; quando
crianga, seu pai pagava suas taxas escolares com batatas-doces, e quando a temporada das
batatas-doces acabava, ele 9 comia melancia.

Apesar desse inicio indcuo, ele chegou a universidade e mais tarde a um doutorado casino blue
ciéncia da computacdo no 9 Reino Unido. Yang escreve sobre casino blue partida da China: "Foi
uma deciséo simples para ele: todos os estudantes que podiam 9 sair estavam fazendo isso. A
academia chinesa ficava para tras casino blue relagdo ao Ocidente, especialmente nas ciéncias,
e 0 massacre 9 de estudantes e trabalhadores casino blue Praca da Paz Celestial casino blue
1989 deixou muitos questionando o futuro das universidades chinesas."

Da fabrica 9 de materiais semicondutores ao jornalismo internacional

A familia da mée de Yang estava um pouco acima na escala social, trabalhando casino blue 9
uma fabrica de materiais semicondutores enterrada ao pé do monte sagrado Mount Emei na
provincia de Sichuan, escondida da Unido 9 Soviética, entdo vizinha hostil da China. Sua foi uma
progresséao igualmente notavel - educacao secundaria e terciaria como meios de 9 avanco e
eventual fuga.

Brought up in the UK, Yang returned to China each year to visit grandparents, and in 2024 9



moved to Beijing to serve as a correspondent for the Financial Times. The stories she tells in this
book describe 9 the responses of a series of young women to Deng Xiaoping's "reform and
opening”, launched after Mao's death in the 9 70s and renewed in the early 90s following the
Tiananmen massacre.

Uma sociedade casino blue mudanca

Em apenas algumas geracdes, uma sociedade predominantemente 9 agraria com profundas
ligac6es com a familia e o cla tornou-se uma sociedade predominantemente urbana composta por
familias de unico 9 filho. As meninas, que nas zonas rurais sao vistas como uma carga, podiam
agora ir para as fabricas urbanas e 9 ganhar dinheiro, o ativo mais raro casino blue sociedades
rurais. Os jovens, anteriormente ligados a terra, migraram para os locais de 9 construcdo urbana
casino blue expansao.

Pela primeira vez, eles tinham uma medida de agéncia e a oportunidade de mudar seu destino.
Este 9 é um estudo de um momento de mobilidade social que a autora considera agora passado,
e uma janela para as 9 realidades de um sistema social e politico casino blue mudancga, casino
blue que preconceitos culturais e restricbes burocraticas continuaram a obstruir as 9 esperancas
de seus cidadéos.

Mulheres na faixa dos 30 anos podem encontrar conversas
insatisfatorias

Uma mulher na faixa dos 30 anos observou que as conversas podem ser insatisfatérias,
especialmente quando ela esta casino blue contato com pessoas novas. Ela se sente as vezes
com um comentario casino blue casino blue cabega ou fazendo muita escuta aos problemas
das pessoas, as vezes elas compartilham muita coisa e ela se sente como se estivessem
derramando sobre ela. Essa conversa pode se sentir insatisfatéria. Isso ndo é um sentimento que
ela experimenta com amigos mais velhos, onde o compartilhamento e a troca de turnos sao
naturalmente confortaveis.

Ela observou que casino blue encontros roméanticos alguém pode contar-lhe anedotas e ela
pode se sentir desconectada deles - as vezes um homem descreve a trama de um filme e ela
pode se sentir desesperadamente entediada e ansiando por ser questionada sobre si mesma ou
ter um pouco de bate-papo sobre o que esta acontecendo no momento presente. Ela se pergunta
se ela deve lutar por esse estagio até chegar a conversa confortavel e equilibrada.

Ela acha facil e agradavel se encontrar e falar com pessoas casino blue lojas, casino blue
onibus, etc, e considera isso um verdadeiro prazer casino blue casino blue vida. No entanto,

ela as vezes se sente obrigada a fazer sons reassuradores, pois as pessoas as vezes comecam a
falar sobre coisas bastante pesadas e dificeis. Por exemplo, ela conheceu uma mulher hoje pela
primeira vez e ela comecou a contar-lhe sobre os problemas casino blue seu casamento e com
seu filho adolescente. Ela se sentiu um pouco presa. Ela acha que teria preferido ter uma
conversa mais superficial.

Especialmente porque ela ndo acha que as vera novamente. Ela se pergunta se ela acha dificil
tomar seu proprio espago na conversa, entao ela incentiva outras pessoas a falar. Ela apreciaria
suas perspectivas e conselhos.

Resposta de Philippa

Eu tenho um amigo brincalh&o que nunca se aborrece casino blue festas. Seu truque é sempre
levar dois drinks. Se eles se encontrarem casino blue uma conversa com alguém que acham
interessante, eles compartilham o drink extra com essa pessoa, se, por outro lado, eles acharem
gue estéo se aborrecendo, eles se desculpam e dizem que precisam entregar essa bebida a



alguém. Claro, ndo posso aprovar essa conduta enganadoral

Eu acho que vocé esta fazendo bem. Vocé ndo soa como se estivesse nervosa - 0 obstaculo
usual quando se trata de se conectar com pessoas novas. E mais que vocé se aborreca quando
alguém nao lhe interessa. N&o todas as pessoas s&0 nossas pessoas e isso esta bem. E 6timo
gue vocé queira mais de suas conversas com pessoas novas, mas vocé nao esta obrigado a
servir como conselheiro ou escutar anedotas irrelevantes. Definindo limites, praticando tomar seu
préprio espaco e buscando pessoas que possam se relacionar com vocé casino blue vez de
apenas falar sobre si mesmas, suas experiéncias podem se tornar mais gratificantes.

Entdo, como fazemos isso? Quando vocé sentir que a outra pessoa esta tomando muito espaco,
recupere algum para si mesmo. Compartilhne o que esta na casino blue mente, talvez
compartilhe algum desses comentéarios que estdo acontecendo casino blue casino blue cabeca.
Para a mulher que lhe contou todos os seus problemas com o marido e o filho, vocé poderia
mesmo dizer, se for verdade para vocé, "Wow, isso é muito, muito cedo para mim!" Ou, se
preferir ser mais delicado, vocé poderia tentar mudar de assunto com algo como: "Gosh, vocé
esta passando por muita coisa, espero que as coisas melhorem. Tente assistir a Terapia de
Casais com Orna Guralnik. E uma grande série. Estou procurando uma nova coisa para transmitir
a seguir, ha alguma recomendacao?" Isso pode trazer tudo a um impasse embaragoso, mas isso
pode ser menos tedioso do que a sensacgédo de ser derramado.

Para encontros romanticos insatisfatorios, vocé também pode compartilhar o que esta
acontecendo para si. Por exemplo: "Sinto que estou sendo falado casino blue vez de me
relacionar." Isso pode néo tornar as experiéncias mais significativas para vocé, mas entéao
novamente, pode. Eu tenho um medo semelhante de ter tramas de filmes contadas para mim. Eu
sempre interrompo e digo: "Desculpe, ndo posso suportar as tramas de filmes." Isso é um
exemplo de fixar um limite. E ndo importa se eles n&o gostam, o encontro nao estava
funcionando para vocé de qualquer jeito.

Vocé também pode pedir o que quer. Vocé pode dizer algo como: "Eu fiz trés perguntas sobre
VOCé, agora gostaria que vocé me fizesse uma pergunta.” Vocé esta permitido tomar espaco e
dirigir conversas casino blue dire¢cdes nas quais esta mais interessado. Vocé também esta
autorizado a sair. Se um encontro for entediante, ndo desperdice seu tempo. Mumble algo sobre
a falta de quimica e saia. Se uma data transmitir para vocé, isso pode ser um sinal vermelho
possivel.

As vezes, quando nos sentimos entediados com outras pessoas, tememos fazer o mesmo com
elas. Ha sempre um risco de que nos aborrecamos quando desviamos a conversa para topicos
gue nos interessam, mas, por outro lado, que maravilha quando realmente achamos uma
conexdo. Mas, as vezes, duas pessoas simplesmente nao clicam porque ha insuficiente
superposic¢ao para que elas o fagam, ndo é que alguma delas esteja fazendo algo de errado.
Para mais informag0es sobre como nos conectamos, tente O Livro Que Vocé Quer Que Todos
0s Seus Amados Leiam, por mim.

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
gostaria de conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As
submissdes estao sujeitas a N0ossos termos e condicoes
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