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Resumo:

casino 5 euro no deposit : Faca parte da acdo em symphonyinn.com! Registre-se hoje e
desfrute de um bbénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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conteudo:
Baia da Biscaia: uma experiéncia inesquecivel na Franca e
Espanha

A Baia da Biscaia é famosa por suas aguas turbulentas, mas 3 a medida que caio do meu
prancha de surfe pela quinta vez durante uma aula familiar casino 5 euro no deposit Anglet,
perto de 3 Biarritz, percebi que isso era mais um caso de "erro do usuario" do que de condicdes
de mar agitadas. Enquanto 3 meu marido e eu nos esforcamos para nos sentir como se
estivéssemos presos no ciclo de lavagem fria de uma 3 maquina de lavar, nossa filha de 13 anos
surfa as ondas como uma profissional. Seu irmédo, de 11 anos, também 3 esta pegando o pulo do
gato. Apesar dos mergulhos repetitivos, estamos passando um 6timo momento.

Estamos na regido francesa do Pais 3 Basco por uma semana de férias, tendo viajado pela rota
lenta e tranquila de Portsmouth a Santander, no norte da 3 Espanha. Se sou honesta, esperava
gue a travessia do Atlantico nos agitasse, mas estava enganada. Nossa viagem tranquila de 40 3
horas é uma férias casino 5 euro no deposit si mesma; como uma mini-cruze com excelente
comida e bebida, avistamento de golfinhos e passeios 3 pela cobertura. Nosso quarto de quatro
leitos (dois de cama) com banheiro é compacto, mas com atividades como quebra-cabecas e 3
viagens ao cinema casino 5 euro no deposit alto-mar, nés fazemos pouco mais do que dormir
la. Desembarcamos se sentindo relaxados e prontos para 3 explorar esta parte da Espanha e da
Franca.

Bilbau, a 75 minutos de carro a leste de Santander, € nossa primeira 3 parada noturna, dando-
nos a oportunidade de admirar as curvas impressionantes do Guggenheim antes de explorar a
velha cidade. Em um 3 restaurante familiar, Rio-Oja, nos damos ao luxo de um festim basco:
nossa mesa esta repleta de pratos de anchovas jugosas, 3 pimentas picantes, atum grosso e
croquetes de presunto macio e fluffys.

ApOs seguir a estrada costeira ao longo da fronteira para 3 a Franca, comecamos a ver as casas
de madeira branca e vermelha com estrutura de madeira tipicas do Pais Basco 3 francés, e a
linha costeira se abre para amplas praias abertas. Os rolos aqui atraem surfistas world-class, bem
como familias 3 iniciantes como a nossa. Nossa moradia elegante € a Villa Etchebri, uma pensao
casino 5 euro no deposit casa de férias casino 5 euro no deposit Anglet, na 3 beira de Biarritz
e duas horas de Bilbau.

Passageiros do 3 ferry desfrutam do p6r do sol sobre a Baia da Biscaia.casinobetfair

A escola de surfe Rainbow nos tem pranchas 3 prontas ha manha seguinte. Entramos casino 5
euro no deposit macacdes umidos e logo estamos na areia macia dourada com Victor nos
ensinando os 3 movimentos, desde ficar deitado na prancha até ficar casino 5 euro no deposit
pé, joelhos curvos, surfando até a costa. "Vocé pode fazer isso!" 3 ele grita enquanto seguimos
para a agua ondulante.
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A recompensa perfeita para uma manha no surf 3 esta no saldo de chocolate centenario Chocolat
Cazenave casino 5 euro no deposit Bayonne

Com ele mantendo nossas pranchas firmes enquanto nos subimos nelas, e 3 nos ajudando a
escolher a onda certa para pegar, temos uma chance melhor de sucesso, mas ainda acabo
deitado de 3 frente por muito tempo da sessdo de uma hora e meia. E emocionante, no entanto, e
as smiles e sucessos 3 dos filhos fazem nossas falhas valerem a pena.

O museu 3 Guggenheim de Frank Gehry casino 5 euro no deposit Bilbau esta no caminho de
Santander para o sudoeste da Franca.casinobetfair

Estamos exaustos quando 3 saimos da agua e precisamos de um impulso de agucar. Perto de
Bayonne, h4 a capital francesa do chocolate gracas 3 a casino 5 euro no deposit histéria como
um abrigo seguro para fabricantes de chocolate judeus expulsos da Espanha no século XVI. Ap6s
20 3 anos de renovacao gentil, as ruas estreitas medievais de Bayonne estao cheias de
encantadoras chocolaterias, lojas independentes e excelentes restaurantes. 3 E a recompensa
perfeita para uma manha no surf estd no século saldo de chocolate Chocolat Cazenave, onde
eles batem 3 o chocolate quente da maneira tradicional com uma ferramenta de madeira
chamada moussoir.

No&s sorvos o chocolate mousseux sob o teto 3 de cupula de vidro ornamentado e soltamos
suspiros felizes.

O dia seguinte, a chuva arruina nossos planos de ciclismo, entdo vamos 3 para o Hotel Atlanthal,
gue tem piscinas, rios preguicosos e banheiras de hidromassagem (todos usando agua do mar).

Casas tradicionais ao longo do rio Nive casino 5 euro no deposit Bayonne.casinobetfair

ApoOs nossos 3 dias ao longo da costa, as montanhas estdo chamando, entdo levamos as
estradas sinuosas nos pés das montanhas dos Pirenéus 3 até a aldeia de Sare. Classificada
como uma das aldeias mais bonitas da Franca pela associacdo Plus Beaux Villages de 3 France,
ela tem ruas estreitas alinhadas com casas vermelhas de persianas e vistas impressionantes das
montanhas circundantes.

O mais alto, La 3 Rhune (905 metros), é alcancado por um trem de cremalheira que parte de uma
pequena estacdo a alguns minutos de 3 carro da aldeia.

Nos sentamos no trem de madeira e rastejamos até o topo da montanha, respirando o cheiro de
giesta 3 e urze atraves do vagao aberto.

A vista do topo é espetacular: casino 5 euro no deposit uma direcao, a costa basca, onde
avistamos a 3 praia casino 5 euro no deposit Anglet além da ponta de Biarritz, e o rio Nivelle,
gue se encontra com o mar casino 5 euro no deposit Saint-Jean-de-Luz.

Para 3 o sul se estendem colinas e montanhas dramaticamente ondulantes que abrigam
pequenas fazendas crescendo frutas e pimentas locais espelette.

A tarde, 3 passamos do terreno acima do solo para o subterrdneo nas Grottes de Sare, uma rede
de cavernas bonitamente iluminadas que, 3 nos ultimos 30.000 anos, forneceu abrigo a tribos
neoliticas, pastores, contrabandistas, combatentes da resisténcia da Segunda Guerra Mundial e
colénias 3 de morcegos - 0 Ultimo ainda casino 5 euro no deposit residéncia.

O topo 3 da Rhune € alcancado por trem de cremalheira.casinobetfair

Quando voltamos a Sare, temos tempo para um passeio e notamos que, 3 embora esta aldeia
tenha apenas algumas ruas, ela tem dois enormes campos de pelota.

Este jogo de bola é muito popular 3 no Pais Basco: jogadores usam um cesto de mao especial
para whack uma bola macia contra a parede, le fronton, 3 como faria casino 5 euro no deposit
squash.

A aldeia € um hotspot gastronémico, com varios restaurantes para escolher.

Na primeira noite, cruzamos a rua do 3 Hotel Arraya para Mimosa para uma refeicao maravilhosa
do chef Mathieu Thomas, que BR ingredientes locais, incluindo peixe desembarcado casino 5
euro no deposit 3 Saint-Jean-de-Luz, menos de 10 milhas de distancia.

Na noite seguinte, encontramos tudo fechado, exceto o trinquet, o clube de casa de 3 pelota,
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entdo damos uma olhada.

N&o apenas a comida é excelente - pratos familiares como hamburgueres e bife, além de peixe 3
e lula - mas o gerente também convida os filhos a tentar pelota no campo coberto.

Enquanto meu marido e eu 3 sorvimos o digestivo sloe-based patxaran ao lado de locais no bar,
os filhos estdo contentes whacking uma bola ao redor 3 até o sol se poér.

Desde nosso batismo no Atlantico até se juntar aos ritos de pelota, nossa semana nos iniciou 3
na vida basca. Apenas temos uma ultima delicia a nossa espera: a oportunidade de nos banhar
no sol no convés 3 do barco lento de volta para casa, enquanto a Baia da Biscaia prova que
também pode ser gentil.

A viagem foi 3 fornecida pelo Brittany Ferries, que tem travessias Portsmouth-Santander para um
carro e quatro pessoas de £401 casino 5 euro no deposit uma via casino 5 euro no deposit 3
baixa temporada . Acomodacéo foi fornecida pela Villa Etchebri (duplas de €150 B&B) e Hbtel
Arraya, ambos arranjados pelo Sawday's. Para 3 mais informacdes sobre a regido, consulte o site
da turismo do Pays Basque: tourisme64.com

A natacdo de Leary, com 59.53 segundos na final do S9 casino 5 euro no deposit estilo livre
100 metros nesta quarta-feira quebrou o recorde mundial da marca que ela havia estabelecido
poucas horas antes nos aquecimentos

"Eu realmente s6 queria quebrar o recorde mundial - e eu fiz. Eu consegui esta manha, mas hoje
foi meu show", disse Leary de 23 anos a Paraolimpiadas da Australia ”.

Héa apenas trés anos, Leary estava envolvida casino 5 euro no deposit um acidente de bicicleta
guase fatal a 70 quildmetros por hora (quase 43,5 mph), que viu ela sofrer grandes danos
cerebrais. coagulos sanguineos e varios 0ssos quebrado...
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