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pos 300 a 500 milhas (500-800 km) de uso. ASICS relata uma vida util mais longa, a

00 milhas. Portanto, embora a durabilidade seja bastante semelhante, pode ser

te maior com ASICs versus Nike ténis. Nike Vs ASics: Comparacéo de cal¢cado de correr -
arathon Handbook Handmandbook : nike-vs-as
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