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Resumo:

casdep :Junte-se a symphonyinn.com e explore o incrivel mundo de maravilhas!

O Futebol Clube do Porto, vulgarmente conhecido como FC Portuense é um clube desportivo
portugués sediado no porto. Fundado em 1899 e com uma rica historia de futebol Portugués que
conquista varios titulos nacionais ou internacionais; contudo a questédo permanece: "O Endrick
esta presente na equipa 24?"

Quem é o Endrick?

Endrick, nome completo endrico Felipe Moreira de Sousa é um futebolista brasileiro que atua
como atacante do FC Porto. Ele se juntou ao clube em 2020 pelo Santos no Brasil desde entao
tem tido impacto significativo sobre o desempenho da equipe; ele também foi conhecido por
casdep velocidade skill and goal-scoring ability (habilidade para marcar gol), tornando seu
favorito dos fas na equipa Férteo Doportuense!

Por que Endrick é importante para o FC 24?

A chegada de Endrick ao FC Porto em 2020 foi vista como um golpe significativo para o clube.
Ele veio reforcar a formagéo atacante da equipa, e ndo desapontou-o; na casdep primeira
temporada com este time ele marcou 13 golos nas 34 apari¢ées que ajudou no triunfo do
Realismo pela Primeira Liga (FC) ou Taca Portugal — as suas performances também lhe valeram
uma vaga nos Campeonatos Primeira League Team of the Year!

conteudo:
Explorando ambientes historicos casdep abrigos escoceses

Comece no acampamento Linn of Dee perto de Braemar e faca uma caminhada até dois abrigos.
Um caminho leva vocé através de vales sinuosos até o coracédo dos Cairngorms, chegando ao
Corrour, construido originalmente casdep 1877 e reconstruido casdep 1949. O outro segue 0
brilhante fluxo do Rio Dee nas montanhas até a Red House, a adi¢cdo mais recente da Mountain
Bothies Association, inaugurada no ano passado. Esses dois lugares representam o mundo dos
abrigos, passado e presente.

Descobri abrigos h& poucos anos, mas desde minha primeira estadia no Cadderlie, na margem
do Loch Etive, minhas viagens casdep abrigos me levaram por toda a Gra-Bretanha: florestas de
Eryri (Snowdonia), picos de Wester Ross nas Terras Altas do noroeste da Escécia e mesmo o
museu de abrigos de Orkney.

Venho a amar essas estruturas simples de pedra, muitas das quais foram restauradas e
cuidadas pela MBA. Seus comprometidos trabalhos voluntarios cuidam de cerca de 100 abrigos e
mantém-nos casdep boas condicdes. Na era do glamping e hotéis de boutique, ficar casdep
abrigos pode parecer uma perseguicao estranha: quem se voluntariaria para dormir casdep um
edificio sem eletricidade ou agua encanada?

Esses pequenos abrigos oferecem conexao, algo que se sente importante casdep um mundo
casdep que nos lamentamos com o afastamento de outras pessoas e do mundo vivo.

Minha parceira e eu estamos nos Cairngorms por alguns dias casdep clima variavel. A nuvem da
lugar a chuva, que se transforma casdep neve branca e Umida. Mas por um tempo o sol aparece
e as montanhas brilham brancas contra céus brilhantes, suas encostas mais baixas
desvanecendo-se casdep vermelho-alaranjado. Chegamos ao Corrour, um pequeno abrigo
abaixo do Devil's Point que confortavelmente abriga cinco ou seis, mas muitas vezes hospeda
muitos mais a medida que os caminhantes pegam qualquer fragmento de ch&o. Vocé ndo pode
reservar um abrigo, entdo nunca sabe quantas pessoas estardo la quando chegar.
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Area de convivéncia interna do abrigo Red House.
betmotion linkedin grafia: Katherine Hill

Empurramos a porta, pensando que pode estar vazia, apenas para nos encontrar compartilhando
com cinco outros: um casal de bidlogos com binéculos de Cambridge, um cientista americano
lendo Tolkien e um casal de Londres.

Depois de uma noite casdep Corrour com esse feliz bando de viajantes, nés andamos oito
milhas de volta ao estacionamento e entdo partimos para 0 outro caminho, para a Red House,
por cerca de 90 minutos a partir de Linn of Dee. Originalmente conhecido como Lower Glen
Geldie ou Ruighe Ealasaid, ele se tornou uma casa de caseiro casdep 1832, durante as
Clearances das Terras Altas, e foi ocupado até o inicio do século XX. Depois de ser abandonado,
caminhantes o usaram informalmente, mas ninguém o mantinha. Em 2024, o estado Mar Lodge
convidou a MBA a renové-lo.

betmotion linkedin
Kat Hill nos Cairngorms.
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Ao andarmos, desfrutamos das vistas do rio, do canto dos passaros e das arvores florescendo.
Um papa-figos cinza salta feliz, um tarambola arrufando penas pretas iridescentes. Um arco-iris
fraco se arqueia sobre o vale turvo e a luz do sol que se quebra ilumina as ruinas de antigos
assentamentos com nomes evocativos, como Tonnagaoithe e Dalvorar.

Porque geralmente se anda para um abrigo, vocé experimenta o mundo de uma maneira
particular. O ritmo do andar solta as linguas e passei muitas horas felizes andando com amigos
para abrigos. Andando lado a lado, vocé nota a paisagem se revelando lentamente casdep volta
de si.

Entramos no abrigo, que ainda ndo tem o cheiro casdep camadas de fogueiras e umidade. Os
painéis de parede recém-revestidos ttm um aroma de oficina cheio de s&pix. Mas meias secando
perto da lareira indicam que néo levara muito tempo para o Red House ter o aroma tradicional de
abrigo. E elegante, com uma grande area comunitaria & esquerda e um quarto de dormir com
camas de oito para a direita (e dormird muitos mais se as pessoas estiverem felizes casdep
pegar o chdo). Como todos os abrigos da MBA, foi restaurado pelo duro trabalho de voluntérios.

Vemos uma figura solitaria na area de convivéncia e fazemos um duplo prendendo. E Josh, o
jovem cientista americano que conhecermos casdep Corrour. Ele ndo sabia o que era um abrigo
ha trés dias, mas agora ele ja fez dois. Esse contato intimo, as vezes fugaz, € uma das razfes
pelas quais as pessoas retornam aos abrigos. Vocé € atirado para dentro de refugios com
estranhos casdep um refugio compartilhado e frequentemente encontra terras casdep comum.
Em uma viagem a Guirdil casdep Rum nas Hébridas Interiores, fiz amizade com Sian e, por trés
dias, compartilhamos uisque e conversa, apenas para nos despedirmos no ferry.
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O abrigo Corrour.
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Examino algumas grafites nas paredes do abrigo, preservadas atras do vidro. Guias de estados
gravitaram mensagens e ex-caminhantes que deixaram suas marcas incluem Syd Scroggie, um
caminhante dos Cairngorms que continuou a andar mesmo depois de perder uma perna e a
visdo na segunda guerra mundial. Foram tomadas precaucdes para preservar as camadas da
histéria humana. Os abrigos podem estar casdep locais selvagens, mas séo lembretes de que
essas sao paisagens vividas, ndo paisagens selvagens vazias.

Sejam notas casdep livros de visitantes, marcas casdep paredes ou conversas compartilhadas
casdep fogueiras, as marcas das pessoas assombram os abrigos. As vezes, as entradas no livro
de visitantes incluem poemas, historias e desenhos, e; apresentado com uma pagina casdep
branco, muitas pessoas séo criativas. Como o compartilhamento de piadas com estranhos, as
entradas falam sobre o abrigo como um local de entretenimento joguinho, bem como de repouso.
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Isso é outra razéo pela qual os abrigos florescem: séo lugares para rir, desfrutar da liberdade,

apenas ser. Para ser feliz, nds todos precisamos de lugares para desfrutar das "capacidades" -
chances de ser criativos, sentir, nos conectar com outros e com a natureza. Nao todos obtém

isso de abrigos, mas eles sédo espacgos que oferecem um ritmo de vida diferente.

A escuridao cai e ha os ritos habituais: uma refeicao de fogdo a gas, uma fogueira, a cama
estendida casdep uma plataforma de madeira. A vida simples de abrigo geralmente se
assemelha a um aceno nostalgico para tempos passados, quando a vida era menos
movimentada e barulhenta. Mesmo que seja apenas por uma hoite ou dois, também apresenta
uma ideia do que a "boa vida" pode significar fora do mundo moderno. A camaradagem alegre, a
simplicidade animada da vida de abrigo, se sente profundamente satisfatéria.

Limpamos e tiramos nossos lixos de manha (sempre tem uma responsabilidade com os proximos
visitantes) e partimos. Depois de Braemar, recarregamos no Bothy Café - onde mais? - gastamos
muito no Braemar Mountain Sports, entdo vamos para o Farquharson's Bar & Kitchen para jantar.
Rostos familiares incluem o jovem casal de Corrour. Conhecemos os nomes de primeiro, mas
nao trocamos numeros ou verificamos midias sociais. Eles sempre serdo apenas John e Anna.
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Pousada de viajantes: Farquharson's Bar & Kitchen casdep Braemar, onde os caminhantes vao
depois de descer a montanha.

betmotion linkedin grafia: Shawn Williams/Alamy

O marxista Anura Kumara Dissanayake obteve o maior nUmero de votos no primeiro turno da
votagéo, com 39.5% dos boletins contados e Sajith Premadasa terminou casdep segundo lugar
(34 por cento).

Todos os candidatos restantes, incluindo o titular Ranil Wickremesinghe que ficou casdep
terceiro com 17% foram desqualificados. A comissao eleitoral disse aos reporteres no domingo:
Uma segunda rodada de contagem usando votos preferenciais comecgara a determinar quem
seré vencedor

Esta é a primeira elei¢cdo do Sri Lanka desde que casdep economia se fechou casdep 2024 sob
uma grave escassez de divisas, deixando-a incapaz para pagar as importacoes dos itens
essenciais incluindo combustivel. Os protestos forcaram o entdo presidente Gotabaya Rajapaksa
(que ndo era um pais rico) e depois renunciaram a presidéncia da Republica Democratica Alem3;
Wickremesinghe liderou na fragil recuperagédo econémica deste pais muito devedor...”.
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