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conteudo:
Medicamentos para perda de peso prometem revolucionar o
sistema de saude

Estudos apresentados na European Society of Cardiology Conference casas de apostas igual a
bet365 Londres mostram que medicamentos para perda de peso, como o semaglutide, reduzem
o risco de mortalidade casas de apostas igual a bet365 pessoas obesas ou com sobrepeso,
além de permitirem que as pessoas vivam por mais tempo e casas de apostas igual a bet365
melhor saude.

Efeitos além do imaginado

Pesquisas ja haviam demonstrado que o semaglutide, conhecido também pelas marcas Wegovy
e Ozempic, reduziu o risco de morte casas de apostas igual a bet365 pessoas obesas ou com
sobrepeso que apresentavam doencas cardiovasculares. No entanto, estudos recentes
mostraram que o Ozempic tem impactos além do que se imaginava para o0 medicamento.
Pessoas que tomaram o medicamento apresentaram taxas de mortalidade mais baixas de todas
as causas, ndo apenas de causas cardiovasculares.

"Os beneficios do semaglutide vao além do que imaginavamos inicialmente", disse o prof. Harlan

Krumholz, da Yale school of medicine. "Nao € apenas evitar ataques cardiacos. Esses sao
promotores de saude. Nao me surpreenderia que melhorar a saude das pessoas nessa medida
realmente desacelere o processo de envelhecimento."

Estudo com mais de 17.000 participantes

Os estudos foram realizados com 17.604 pessoas com 45 anos ou mais, que eram obesas ou
com sobrepeso e apresentavam doencas cardiovasculares, mas nao diabetes. Os participantes
receberam semaglutide ou placebo e foram acompanhados por mais de trés anos.

Reducéo de mortalidade e risco cardiovascular

No total, 833 participantes morreram durante o estudo, sendo que 58% das mortes estavam
relacionadas a causas cardiovasculares e 42% a outras causas, sendo as infec¢des a causa mais



comum de morte neste ultimo grupo. Ao tomar o semaglutide, os participantes apresentaram
menores taxas de mortalidade por infeccbes do que os participantes do grupo placebo, além de
consistentemente reduzirem o risco de resultados cardiovasculares adversos.

"A reducédo robusta casas de apostas igual a bet365 mortalidade nao cardiovascular,
particularmente casas de apostas igual a bet365 mortes por infec¢des, foi surpreendente”, disse
Benjamin Scirica, professor da Harvard e autor principal de um dos estudos. "Esses achados
reforcam que o sobrepeso e a obesidade aumentam o risco de morte devido a muitas etiologias,
gue podem ser modificadas com terapias como o semaglutide."”

Israel reacciona con ira a la decision de tres paises
europeos de reconocer a Palestina

Israel reacciono con ira la semana pasada al anuncio de que Irlanda, Noruega y Espafia habian
decidido reconocer formalmente al Estado de Palestina. El ministro de Relaciones Exteriores
acuso a estos paises de "ser complices en la incitacion al genocidio contra los judios”, retir0 a los
embajadores de Dublin, Oslo y Madrid y reprendio a sus representantes en Tel Aviv.

Sin embargo, hace solo una década, Israel itself estaba insistiendo en el reconocimiento - por
parte de los propios palestinos.

Fue un momento a menudo ignorado en una ronda de negociaciones de paz que no llegé a
ninguna parte, pero ofrece una leccion crucial sobre el conflicto israeli-palestino de un siglo de
duracion: el unico camino a seguir es adelante.

El Gnico camino a seguir es adelante

Después de mas de una década de cubrir intensamente esta historia, primero como jefe de la
oficina de Jerusalén del New York Times y ahora como editora en jefe del principal medio de
comunicacién judio de los Estados Unidos, el Forward, estoy seguro de una cosa: no hay
esperanza de resolver las narrativas historicas enfrentadas de Tierra Santa. Un acuerdo de paz
es posible solo si se toma hoy como punto de partida y se enfoca en el futuro.

Un futuro en el que Palestina e Israel existan lado a lado, reconocidos por cada uno y todo el
mundo como las naciones-estado de sus respectivos pueblos.

Ese es el lenguaje que utilizo el primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu, en 2013, cuando
elevo la idea del reconocimiento de Palestina al hogar judio a una preocupacion de primer nivel.
Parecia una gran oportunidad para los palestinos. Imagina que estas vendiendo una casa y has
estado regateando sobre dos cosas, el precio y la fecha de cierre. Después de varias rondas, el
comprador anuncia repentinamente que lo que realmente quiere es que td, el vendedor, apoyes
su oferta para cambiar el nombre de la calle donde se encuentra la casa. Saltarias a la
oportunidad - te estas mudando de todos modos, a tu nueva casa y calle, espero en un
vecindario seguro y amigable. ¢ Qué mas da lo que llamen al lugar antiguo? La Unica pregunta
seria cuanto movimiento puedes obtener a cambio en los puntos de discordia anteriores, el
precio y la fecha de cierre, o lo que mas importe.

Pero eso no es lo que hicieron los palestinos. En lugar de mirar hacia adelante, miraron hacia
atras - unos cuantos milenios.

"Nunca podria hacer eso," dijo Saeb Erekat, el negociador palestino de més larga data, en ese
momento. (Erekat murié de Covid en 2024.) Seria negar, dijo, "mi historia, mi narrativa, mi
historia”.

El reconocimiento es una calle de doble sentido. Todos anhelamos ser vistos, tener en cuenta
nuestros sacrificios, afirmar nuestras identidades

Los palestinos habian respondido de manera similar un afio antes, cuando su presidente,
Mahmoud Abbas, dijo en la television israeli que entendia que nunca volveria a vivir en Safed, la



ciudad en el norte de Israel donde naci6 en 1935y huyé con su familia cuando se establecio
Israel en 1948. Los criticos se abalanzaron sobre Abbas por renunciar a la esperanza de los
refugiados palestinos de regresar a Israel propiamente dicho. Pero solo estaba diciendo lo que
todos ya sabian: que la Unica esperanza de terminar el conflicto era con dos estados lado a lado.

Si, la ocupacion israeli de Cisjordania tendria que terminar, arrancando a algunos colonos judios.
Pero los refugiados palestinos tendrian "el derecho de retorno" solo al territorio de Cisjordania 'y
la Franja de Gaza, capaces de visitar sus hogares ancestrales dentro de Israel pero no
reclamarlos.

El gran autor israeli Yossi Klein Halevi me dijo en ese momento que apreciaba profundamente la
concesion de Abbas. Entendié que Abbas y otros palestinos creian que toda Tierra Santa les
pertenecia, y por lo tanto, al decir que nunca regresaria a Safed, estaba dando algo profundo y
significativo a cambio de la posibilidad de paz.

Como judio religioso, Halevi dijo, cree que toda la tierra pertenece al pueblo judio, incluido lo que
llamd "Judea y Samaria" - los nombres biblicos para Cisjordania. Estaba dispuesto a renunciar a
ellos por la causa de la paz, Halevi me dijo; solo queria que los palestinos reconocieran que esto

era algo profundo y significativo también.

El reconocimiento, parece, es una calle de doble sentido. Todos anhelamos ser vistos, tener en
cuenta nuestros sacrificios, afirmar nuestras identidades.

Hace una década, cuando Netanyahu catapult6 el tema del reconocimiento de la judaicidad de
Israel por parte de los palestinos a la cima de su lista de deseos, los escépticos lo descartaron
como una pildora envenenada destinada a hundir las conversaciones. Probablemente tenian
razon; ahora esta claro que el apoyo supuestamente declarado de Netanyahu a dos estados para
dos pueblos fue un servicio de relaciones publicas como maximo.

Pero negarse a reconocer a Palestina no hara que desaparezca, al igual que evitar el
reconocimiento de la judaicidad esencial de Israel no lo hace desaparecer.

Al unirse a los 143 otros paises que ya habian reconocido a Palestina, el primer ministro de
Espania dijo el martes que el movimiento tenia "un solo objetivo, y ese es ayudar a los israelies y
palestinos a lograr la paz". Como lo dijo el lider irlandés, Simon Harris: "No puedes decir que
estas a favor de una solucion de dos estados y no reconocer la muy existencia de dos estados."

Es hora de que Estados Unidos se una a ellos, y de que los judios estadounidenses lideren el
camino. El reconocimiento mutuo no pondra fin a la devastadora guerra en Gaza o delineara
qguién deberia controlar el territorio después. No devolvera a los mas de 120 israelies y otros
rehenes aun retenidos por terroristas de Hamas a sus familias, ni detendra el antisemitismo en
todo el mundo. Pero es un lugar para empezar.

Solo una vez que Israel y Palestina reconozcan el derecho de cada uno a existir, podran
comenzar a hablar sobre como mantener fronteras seguras y duraderas, reasentar refugiados y
brindar a todos un acceso razonable a los sitios sagrados. La pregunta no es quién le hizo qué al
otro en el pasado, sino como quieren vivir, por separado, en el futuro.

Si no reconocemos a Palestina como un estado junto a Israel, solo le damos poder a aquellos
cuyos canticos "desde el rio hasta el mar" anhelan la destruccién del estado judio. Y si los lideres
mundiales, incluidos Abbas y otros palestinos, no reconocen a Israel como el estado-nacion del
pueblo judio, solo alientan a los idedlogos expansionistas israelies que quieren reconstruir
asentamientos dentro de la Franja de Gaza. Ambas son ideas profundamente terribles.

Si Joe Biden quiere hacer historia, debe convencer a los israelies y palestinos para que dejen de
hablar sobre la historia y comiencen a pensar en lo que viene después.
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