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Restaurantes con envases más sostenibles: una opción más
amigable con el medioambiente y la guilt

El pedir comida para llevar  suele venir acompañado de una dosis de culpa: "¿era necesario pedir
todo esto? Debería haber cocinado en casa y ahorrar  dinero". Y la picada final, quizás mientras
se está decidendo dónde tirar las cajas vacías: "Oh, la cantidad de residuos".
Preocupaciones  dietéticas y económicas aparte, una forma de minimizar el impacto ambiental (o
la culpa ecologista) de un hábito de comida  para llevar es elegir restaurantes que sirvan su
comida en contenedores más sostenibles.
"Soy una firme creyente en que cada pequeño  gesto cuenta", dijo Sarah Currie-Halpern,
cofundadora de Think Zero, consultoría especializada en la reducción de residuos. "Hay ocho mil
millones  de personas en este planeta. Si incluso un par de millones están haciendo algo de
manera más sostenible, es un  paso adelante en la dirección correcta".
Pero nunca es tan sencillo como parece. "Una materia prima puede ser peor desde el  punto de
vista de las emisiones de gases de efecto invernadero y otra materia prima puede ser peor desde
el  punto de vista del uso del agua", dijo Elaine Blatt, analista senior de la calidad medioambiental
de Oregon (DEQ). "La  conclusión es que utilizamos demasiada de esta materia prima en general.
Esa es la única conclusión con la que podemos  estar seguros".

Contenedores reutilizables

"Reutilizable siempre es la mejor opción, sin importar qué", dijo Currie-Halpern. Incluso teniendo
en cuenta el  material más grueso y el agua y la energía necesarios para lavarlos, los tazones,
cuencos y cajas de café reutilizables  requieren menos recursos, producen menos gases de
efecto invernadero y contaminan el medio ambiente menos que los desechables, siempre que  se
reutilicen realmente.

Papel y envolturas de aluminio, cajas de pizza



Menos es más cuando se trata de embalaje. El  peso importa, y los materiales más ligeros
pueden fabricarse y transportarse con emisiones más bajas. Un envoltorio de arena forrado  con
recubrimiento plástico o de aluminio, que dificulta o hace imposible reciclarlo, es probable que sea
globalmente mejor para el  medio ambiente que un contenedor más voluminoso y reciclable.
"Tiene mucho menos material incorporado en él y la producción del  material es actualmente de
menor impacto que la producción del plástico reciclable", explicó Blatt. "Incluso si está etiquetado
como reciclable,  no significa necesariamente que sea mejor para el medio ambiente". Las cajas
de pizza clásicas combinan las mejores características: el  tamaño adecuado para su contenido y
son reciclables casi en todas partes. (Consejo profesional: si tu pizza goteó mucha grasa, 
desgarra la parte superior para reciclar e ```less #containers-recyclados Contenedores
reciclados
Aunque puede ser difícil comparar los impactos ambientales de materiales diferentes, aquí es 
donde puede ser más fácil. Los contenedores hechos de materiales reciclados son mejores que
los que no lo están. Por  lo tanto, si uno dice que está hecho de un 40% de contenido reciclado,
es mejor que el mismo tipo  de contenedor que no tiene ninguno.

Cajas de plástico rígido transparente, tazas y conchas

La reciclabilidad no siempre es un  buen indicador de amigable con el medio ambiente, ya que no
dice nada sobre cómo se fabricó una pieza de  embalaje. Pero entre diferentes tipos de plásticos,
los que tienen un número 1 (PET o PETE) o 2 (HDPE) dentro  del logotipo de flechas – ambos
comunes en el embalaje de alimentos – tienen un valor mayor para los recicladores  que los
plásticos con números más altos. Los plásticos n.° 5 (polipropileno o PP) se están volviendo más
reciclables y  valiosos, también. Esto significa que es más probable que se reciclen realmente.
A menos que sean negros. "No hay mucha  demanda en la actualidad para el PET negro, por lo
que una muy pequeña proporción de programas de recolección a  nivel nacional aceptarán el
material para su reciclaje", dijo Justin Gast, especialista en gestión de materiales de Oregon DEQ.
"Desafortunadamente,  seguimos viendo mucho plástico negro utilizado en entornos de
supermercados y comidas rápidas".

Otro plástico y embalaje de cartón

Otros  plásticos utilizados en utensilios para servir alimentos, como el n.° 6 (poliestireno),
generalmente no son reciclables. Tampoco lo son los  envoltorios suaves, como las etiquetas de
film y pajitas, dijo Currie-Halpern: "Si puedes pincharlo con un bolígrafo, eso siempre será 
basura".
Lo mismo ocurre con las cajas clásicas de comida para llevar chinas y cajas similares, ya que
están recubiertas de  plástico para evitar fugas. Es difícil o imposible separar el papel, por lo que
la mayoría de los lugares no  recogen estos materiales para su reciclaje. Como dice Blatt, la
reciclabilidad no siempre es una buena prueba del impacto ambiental  de un paquete.

Vajilla compostable

Las opciones que suenan más ecológicas son, de hecho, problemáticas desde el principio hasta
el  final, y un azote creciente de los expertos en sostenibilidad. Requiere grandes cantidades de
pesticidas, energía y agua para cultivar  maíz y otros cultivos para tazas de bioplástico o cuencos
de fibras. "Parte de eso podría utilizarse para alimentar a  personas y animales en lugar de
empaques", dijo Currie-Halpern.
Las evaluaciones  de DEQ de Oregón han encontrado que los materiales compostables suelen



tener un impacto ambiental mayor que los papeles y  plásticos que pretenden reemplazar.site de
apostas casino
"Estás cultivando sustancias como alimentos para convertirlas en materiales en los que puedes 
poner otras cosas y luego tirarlas", dijo Blatt. Cuando DEQ de Oregón realizó una evaluación en
2024, descubrió que los  materiales compostables tienen casi siempre un impacto ambiental
mayor que los papeles y plásticos que pretenden reemplazar.
La vajilla compostable apenas  vive hasta su nombre: muy poca de ella se descompone
realmente. La vajilla desechable compostable no se puede arrojar en  un montón de compostaje
en el patio trasero y muchas empresas de compostaje no aceptan este material porque han
descubierto  que los productos no se descomponen lo suficiente. La nueva investigación muestra
que se desintegran mejor de lo pensado previamente,  pero la mayoría de las personas no tienen
acceso a las instalaciones industriales que pueden manipularlos.
Luego está el problema de  la apariencia similar. Los recipientes de fibras compostables a
menudo terminan en el contenedor de reciclaje, incluso si no son  reciclables, mientras que el
cartón convencional se tira con los desechos de alimentos. "La vajilla compostable simplemente
confunde a la  gente", dijo Blatt.

Cuando hay dudas, tíralo

"A veces, poner cosas en la basura es el mejor lugar para ellas",  dijo Blatt, subrayando que lo
que la gente hace con sus envases de comida para llevar no es la consideración  más importante.
La eliminación del embalaje es solo una pequeña parte de su huella ambiental, especialmente en
comparación con la  enorme huella ambiental de la producción de alimentos.
"Mientras sea bueno preocuparse por tu contenedor para llevar", dijo, "quiero que las  personas
que adquieran comida para llevar en un contenedor la coman en el contenedor y no la
desperdicien".

Líder prossível do Bangladesh, Muhammad Yunus, retorna
ao país para assumir o cargo

Muhammad Yunus, laureado com o Prêmio Nobel, retornou  ao Bangladesh após uma viagem ao
exterior e assumirá o cargo de líder mais tarde no dia. O laureado com  o Nobel espera restaurar
a calma e reconstruir o Bangladesh após uma insurreição que pôs fim ao governo de 15  anos,
cada vez mais autoritário, da ex-primeira-ministra Sheikh Hasina.
Yunus aterrissou no Aeroporto Internacional Hazrat Shahjalal casa de jogos online Dhaca às
quartas-feiras à  tarde e foi recebido pelo chefe do exército do Bangladesh, Gen Waker-Uz-
Zaman, que estava acompanhado pelos líderes da marinha e  da força aérea.
Alguns dos líderes estudantis que lideraram o levante contra Hasina também estavam presentes
no aeroporto para dar boas-vindas  a Yunus. Eles o haviam proposto como líder interino ao
presidente do Bangladesh, Mohammed Shahabuddin, que atua como chefe executivo  sob a
constituição.
A segurança foi reforçada no aeroporto para garantir a chegada segura de Yunus, visto que o
Bangladesh experimentou  dias de agitação após a queda de Hasina no lunes. Shahabuddin
administrará a cerimônia de posse na noite de quinta-feira,  quando Yunus é esperado para
anunciar seu gabinete.
Antes de deixar Paris, onde assistia aos Jogos Olímpicos, Yunus apelou pela calma  no
Bangladesh casa de jogos online meio às tensões sobre o futuro do país.
O filho de Hasina, Sajeeb Wazed Joy, que atua como  assessor de casa de jogos online mãe,
havia prometido no dia anterior que casa de jogos online família e o Partido Awami continuariam
envolvidos na política  do Bangladesh – uma reversão casa de jogos online relação a o que ele
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havia dito anteriormente na semana, após Hasina renunciar às  suas funções no lunes e fugir
para a Índia.

Novo líder do Bangladesh

Equipamento danificado de forças de segurança visto ao lado de um veículo carbonizado fora de
uma delegacia de  polícia casa de jogos online Dhaca.site de apostas casino
Yunus foi nomeado como líder interino após conversações entre oficiais militares, líderes cívicos
e ativistas  estudantis que lideraram o levante contra Hasina. Yunus fez seus primeiros
comentários públicos na capital francesa na quarta-feira antes de  embarcar casa de jogos
online um avião de volta para casa.
Yunus parabenizou os manifestantes estudantis, dizendo que eles fizeram "nosso segundo Dia da
 Vitória possível", e apelou a eles e a outros interessados para permanecerem casa de jogos
online paz, enquanto condenava a violência que se  seguiu à renúncia de Hasina.
Ele disse: "A violência é nosso inimigo. Por favor, não crie mais inimigos. Seja calmo e  prepare-
se para construir o país."
Zaman, o chefe do exército, disse casa de jogos online um endereço televisionado na quarta-
feira que espera que Yunus  inaugure um "processo democrático bonito".
Yunus, que recebeu o Prêmio Nobel da Paz de 2006 por seu trabalho no desenvolvimento de 
mercados de microcrédito, disse a repórteres casa de jogos online Paris: "Estou ansioso para
voltar para casa e ver o que está acontecendo  lá, e como podemos nos organizar para sair do
problema casa de jogos online que estamos."
Quando perguntado sobre quando serão realizadas as eleições,  ele levantou as mãos como se
fosse muito cedo para dizer. "Vou ir e falar com eles. Eu sou muito  fresco nesta área inteira",
disse ele.
Um tribunal casa de jogos online Dhaca havia absolvido Yunus anteriormente na quarta-feira
casa de jogos online um caso de violação  da lei trabalhista envolvendo uma empresa de
telecomunicações que ele fundou, na qual foi condenado e sentenciado a seis meses  de prisão.
Ele havia sido libertado sob fiança no caso.
O presidente dissolveu o parlamento na terça-feira, limpando o caminho para  uma administração
interina que é esperada para agendar novas eleições.
Yunus tem sido um oponente de longa data de Hasina, que  o chamou de "sugador de sangue"
supostamente por usar força para extrair o pagamento de empréstimos de pobres rurais,
principalmente  mulheres. Yunus nega as acusações.

Nobre laureado Muhammad Yunus insta à paz antes de retornar ao
Bangladesh

Nas semanas desde 15  de julho, mais de 300 pessoas morreram casa de jogos online violência
no Bangladesh. A tensão crescente nos dias que se seguiram à  renúncia de Hasina criou caos,
com a polícia deixando seus postos após ser atacada. Dezenas de oficiais foram mortos, o  que
levou a polícia a parar de trabalhar. Eles ameaçaram não retornar a menos que casa de jogos
online segurança fosse garantida. O  roubo de armas de fogo também foi relatado nos meios de
comunicação locais.
A confusão começou casa de jogos online julho com protestos contra  um sistema de cotas para
empregos governamentais que críticos disseram favorecer pessoas com conexões com o partido
de Hasina. Mas  as manifestações cresceram rapidamente casa de jogos online um desafio
maior ao governo de 15 anos de Hasina, marcado por abusos de direitos  humanos, corrupção,
acusações de eleições fraudulentas e uma repressão brutal aos seus opositores.
Joy, filho de Hasina, disse casa de jogos online uma postagem  casa de jogos online redes
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sociais na quarta-feira que casa de jogos online família retornaria à política e não desistiria após
ataques aos líderes e membros  do Partido Awami. Muitos vêem Joy como o sucessor de Hasina
casa de jogos online uma cultura política dinástica que domina a política  do Bangladesh.
Na segunda-feira, Joy havia dito que Hasina não retornaria à política após casa de jogos online
renúncia. Mas casa de jogos online um {sp} mensagem  postado casa de jogos online casa de
jogos online página do Facebook na quarta-feira, ele incentivou os ativistas do partido a se
levantarem. "Você não está  sozinho. Estamos aqui. A família de Bangabandhu não
desapareceu", disse ele.
O pai de Hasina, o líder da independência Sheikh Mujibur  Rahman, é carinhosamente referido no
Bangladesh como Bangabandhu, o que significa "amigo de Bengala".
Joy disse: "Se quisermos construir um novo  Bangladesh, isso não é possível sem o Partido
Awami. O Partido Awami é o mais antigo, democrático e maior partido  do Bangladesh. O Partido
Awami não morreu ... Não é possível eliminar o Partido Awami. Nós havíamos dito que nossa 
família não se envolveria mais na política. No entanto, dado os ataques a nossos líderes e
ativistas, não podemos desistir."
Na  noite de quinta-feira, pessoas casa de jogos online Dhaca carregavam paus, varas de ferro
e armas afiadas para guardar seus bairros amidamente relatos  de roubos. Altoparlantes casa de
jogos online mesquitas foram usados para alertar as pessoas sobre os roubos, visto que a
polícia continuava fora  do serviço. O exército compartilhou números de telefone de emergência
para aqueles que precisam de ajuda.
A rápida escolha de Yunus  veio quando a renúncia de Hasina criou um vácuo de poder e deixou
o futuro incerto para o Bangladesh, que  tem uma história de governo militar, política bagunçada e
muitas crises.
Muitos temem que a partida de Hasina possa desencadear ainda  mais instabilidade no país
densamente povoado de 170 milhões de pessoas, que já está lidando com alto desemprego,
corrupção e  uma relação estratégica complexa com a Índia, a China e os EUA.
Hasina, de 76 anos, foi eleita para um quarto  mandato consecutivo casa de jogos online
janeiro, casa de jogos online uma eleição boicotada por seus principais opositores. Milhares de
membros da oposição foram presos antes  da votação, e os EUA e o Reino Unido denunciaram o
resultado como não credível.
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