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Volte atras 40 anos e 0 autismo era uma condicéo rara

Vire a torneira do relogio para tras 40 anos e o autismo, pelo menos oficialmente, era uma
condicdo rara. De acordo com as taxas de casos na década de 1980, apenas algumas poucas
pessoas casa de apostas bwin cada 10.000 receberam um diagndstico. A imagem hoje &
radicalmente diferente: melhor conscientiza¢do e ampliacdo dos critérios significam que o
autismo € agora comum: 1% a 3% das pessoas casa de apostas bwin todo o mundo sdo agora
estimadas para estar no espectro do autismo.

A historia registra algumas mas decisfes sobre as causas subjacentes da condi¢do. Um dos
primeiros estudos de criangas autistas observou que muitas delas tinham "pais com alto QI" e
parentes proximos “limitados casa de apostas bwin interesse genuino casa de apostas bwin
pessoas”. A observacao alimentou a ideia falsa e profundamente prejudicial de que o autismo era
causado por "pais refrigeradores” — um afastamento na criacdo. Ainda mais danos se seguiram
na década de 1990, quando os pesquisadores alegaram que a vacina MMR causava autismo. O
trabalho foi subsequentemente demolido vigorosamente, mas inimeras criancas ainda sofreram,
ou pior, como resultado de n&o serem vacinadas.

O que causa o autismo?

Estudos casa de apostas bwin gémeos sugerem que ha um componente genético forte.
Aproximadamente 80% do autismo € pensado para ser devido a DNA, o que explica por que ele
frequentemente corre na familia. O genética funciona de maneira semelhante a altura: as
centenas, se nao milhares, de variagdes genéticas que contribuem estdo espalhadas pela
populagéo e se concentram casa de apostas bwin algumas pessoas mais do que outras. Quanto
mais variacdes contribuidores uma pessoa tiver, mais provavel é que eles exibam tracos que
atendam ao limiar para diagnéstico.

Mas h& mais no autismo do que genética. Pesquisadores estao investigando um namero de
fatores potenciais que podem desempenhar um papel, como ter pais que sdo mais velhos,
obesos ou tém diabetes ou um transtorno do sistema imunoldgico. A exposi¢ao a poluicao do ar
ou certos pesticidas durante a gravidez, complica¢des no parto e baixo peso ao nascer também
estdo na lista para os cientistas estudarem.

Microbioma intestinal

Outra area de pesquisa ativa envolve o microbioma intestinal, as trilhdes de bactérias, virus,
fungos e outros microorganismos que se instalam no trato gastrointestinal. Muitas dessas
bactérias quebram o alimento que chega a casa de apostas bwin maneira e produzem uma
variedade enorme de substancias, desde enzimas e toxinas a compostos que regem as
substancias quimicas do cérebro. Estudos sugerem que o microbioma intestinal pode ter um
efeito substancial no cérebro, dirigindo condicbes como transtorno de ansiedade social e
depressao.

Cientistas observaram diferencas nas populagdes bacterianas que vivem nos intestinos de
pessoas autistas hd décadas. O que causa a desordem nessas e outras bactérias, e 0 que isso
significa, ainda é incerto. As pessoas autistas tém mais probabilidade de problemas intestinais
especificos, e um microbioma desordenado pode ser parte da razao. As bactérias intestinais tém
um papel no autismo casa de apostas bwin si? O jdri ainda esta



Dewi Lake y su garantia de que Gales no evitara el desafio
contra los campeones mundiales de Sudéafrica

Dewi Lake ha asegurado que Gales no eludira el desafio de lo que es una misién improbable
contra los campeones mundiales de Sudafrica.

El talonador de los Ospreys capitanea a su pais en Twickenham el sdbado, con Gales dado
como un distante outsider de 13-1 por la mayoria de los corredores de apuestas. Han perdido
sus ultimos seis partidos, que incluyeron una cuchara de madera en el Seis Naciones, mientras
que la alineacién inicial de Sudafrica tiene 343 caps mas que el equipo de Warren Gatland.
Incluso hay una diferencia més pronunciada en el banco, donde siete de los reemplazos de Gales
tienen solo ocho caps entre ellos.

Podria ser una victoria aplastante para Sudafrica, cuyo equipo del dia incluye a 10 jugadores que
participaron en la final de la Copa del Mundo del afio pasado, aunque también es el primer juego
de los Springboks desde entonces.

Equipos Caps

Sudéafrica 543

Gales 200

"Entrar en el rugby de prueba y querer jugar contra los mejores. Estamos felices con el desafio de
este fin de semana”, dijo Lake. "Todos estamos emocionados de jugar, de salir al campo y
enfrentarnos a los mejores del mundo porque es eso lo que quieres enfrentar. Ese [desafio fisico]
es por lo que me enamoré del juego. Nunca fui muy bueno en el rugby tactil o en el seven".

"Sabemos con el paquete que Sudafrica tiene y lo que son conocidos es por la dominancia y
vienen a ti. Estoy deseando la oportunidad de enfrentarme a ellos de igual a igual. Queremos ser
fisicos y queremos estar en la cara de la gente y ser desafiantes. No nos vamos a echar atras de
eso."

Gales derrot6 a Sudéfrica en Bloemfontein hace dos afios cuando Wayne Pivac era entrenador en
jefe, sin embargo, solo Liam Williams y Gareth Thomas permanecen de ese XV, lo que subraya
la magnitud de su desafio.

Lake y compafiia viajan a Australia la préxima semana para dos juegos contra los Wallabies y
una cita con los Queensland Reds. Gales no ha ganado un partido de prueba desde octubre
pasado.

Cuando se le pregunto sobre la posibilidad de que perder se convierta en un habito, Lake agrego:
"Eso esta en nosotros para cambiar. No es para mi hablar de resultados anteriores & mdash;
estan estacionados y en el pasado. ¢Qué hacemos hacia adelante, como cambiamos la
percepcion de nosotros mismos y qué queremos ver Como un grupo?

"Se trata de instalar hibitos y mentalidades ganadoras y creer en nosotros mismos, porque
podemos hacerlo, y estd en nosotros mostrar que podemos hacerlo y poner esos resultados
juntos. Entendemos el desafio que enfrentamos de Sudafrica, y no lo estamos ignorando, pero a
veces cuando miras demasiado en una oposicion y te metes demasiado profundo te olvidas de ti
mismo.

"Necesitamos enfocarnos en qué amenazas vamos a traer, y sabemos que somos una amenaza
también. Asi que muchos de los mensajes clave para nosotros como grupo seran sobre eso.
Espere una batalla masiva de territorio contra ellos, pero sabes como quieren jugar el juego es la
dominancia por delante con su paquete. Asi que eso es lo que tenemos que igualar. Solo
tenemos que ser los agresores."
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