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O rigem recipe originalmente desta, que estad casa da dona bet365 meu livro Fresh India,
apresentava pimentdes recheados com paneer ralado, mas recentemente ressuscitei e ajustei
usando tofu casa da dona bet365 seu lugar como "op¢ao vegana" para meu menu no festival
Wilderness este verdo. Eu nunca havia usado tofu desta forma — ralado, saboroso e assado —
mas funcionou tdo maravilhosamente que era simplesmente muito bom para ndo compartilhar
com vocé aqui.

Pimentdes romano recheados com tofu especiado

Esses funcionam bem como uma refeicéo leve com folhas simplesmente vestidas ou podem ser
fortalecidos casa da dona bet365 um prato mais substancial com naan, raita ou um pilau.

Preparo 10 min
Cozinha 1 hr
Serve 4

4 pimentdes romano grandes

4 colheres de sopa de Gleo de colza , mais extra para pincelar

1% colher de chd de sementes de cominho picadas (faca isso casa da dona bet365 um
piléo)

1 grande cebola marrom , pelada e finamente cortada

1 pimenta verde do dedo , cortada finamente

2,5 cm deraiz de gengibre , pelada e cortada finamente

280g de tofu firme , esgotado e ralado

1 grande ou 2 pequenas tomates maduros (160g), cortados finamente
1% colher de cha de sal marinho fino

¥i colher de ch&a de p6 de chili Kashmiri

20g de coentro fresco , folhas e caules tenros, cortados finamente

Preaqueca o forno para 200C (180C ventilador)/390F/gas 6, e forre uma assadeira com papel
para hornear.

Experimente essa receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: scanneie ou clique aqui para
casa da dona bet365 versdo de teste gratuita.

Corte a parte superior de cada piment&o cerca de 1 cm abaixo do talo, mas nao corte
completamente — mantenha os pimentdes intactos. Corte ao meio da pimenta ao comprimento,
abra-o com as maos, entao retire e descarte a pith e sementes. Coloque os pimentdes na bandeja
forrada, pincele com O6leo e assa por 20 minutos.

Enquanto isso, coloque uma grande frigideira casa da dona bet365 fogo médio. Uma vez quente,
adicione o quatro colheres de sopa de 6leo e o cominho picado, e refogue por 30 segundos.
Adicione a cebola e refogue, mexendo, por cerca de oito minutos, até ficar macia.

Adicione o pimenta e gengibre, cozinhe por dois minutos, entdo adicione o tofu e tomate, e
cozinhe por mais cinco minutos, ou até ficar macio. Tempere com sal, p6 de chili e quase toda a
coentro fresco picado, retire do fogo e deixe esfriar.

Divida a mistura de tomate casa da dona bet365 quatro, entdo encha casa da dona bet365
cada piment&do usando uma colher ou dedos limpos. Pressione os pimentdes fechados, pincele
com Oleo novamente, retorne a bandeja e assa por mais 15-20 minutos, até ficar macio e
carbonizado casa da dona bet365 lugares. Sirva polvilhado com coentro fresco picado restante.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 receitas veganas e vegetarianas para a refeicéo



mais importante do dia, € publicado pela Fig Tree a £27. Para encomendar uma copia por
£23,76, acesse aplicativo de jogo que ganha dinheiro de verdade

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos no novo
aplicativo Feast do Guardian, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais
facil e divertida

Uma historia de amor que comecou com lagrimas e pizza

Quando Philippa se mudou para Sheffield casa da dona bet365 2024, uma das primeiras coisas
gue ela fez foi se juntar ao seu partido trabalhista local. "Eu estava estudando para um doutorado
casa da dona bet365 habitacdo e planejamento e ja estava envolvida casa da dona bet365
uma uniao de inquilinos”, ela diz. "Eu era muito ativa socialmente, mas vivia sozinha, entédo era
um pouco solitaria para mim."

Um ano depois de se mudar para o norte, ela comecou a apoiar a campanha da elei¢édo geral de
2024. "N6s enviavamos grupos de diferentes areas para entregar folhetos e bater a porta", ela
diz. "Olivia Blake, a quem estdvamos apoiando, ganhou seu assento, entdo ela organizou uma
pequena festa de vitoria pouco antes do Natal."

Embora ela estivesse feliz casa da dona bet365 ver Blake ganhar seu assento, Philippa admite
gue foi um "evento triste" porque os Conservadores haviam ganhado a elei¢cao geral por uma
margem tao grande. "Eu sai casa da dona bet365 frio para ter portas fechadas na minha cara”,
ela diz. "O humor geral era bastante baixo." Depois disso, o grupo foi para um bar nas
proximidades e ela comecgou a chorar. "Eu estava realmente com fome e abrumada. Quando eles
nao tinham pizza, me colocou no limite."

Foi nesse momento que ela conheceu Jack pela primeira vez. "Ele fez campanha para a elei¢cao
também, mas nds estdvamos batendo a porta casa da dona bet365 areas diferentes, entéo eu
nao o tinha visto antes. Ele colocou o braco ao redor de mim e disse que estava tudo bem. Em

seguida, sentamos e conversamos pelo resto da noite", ela diz.

Ela descobriu que ele trabalhava para uma empresa de teatro local, além de seu emprego casa
da dona bet365 uma livraria. "Na época, eu estava procurando algo com mais seguranca e me
candidatando a cargos de assistente de ensino", ele se lembra. Eles se conectaram rapidamente
por seus valores compartilhados e interesse casa da dona bet365 politica. "Philippa parecia uma
pessoa emocionante e achei que realmente gostaria de passar mais tempo com ela." Apesar de
casa da dona bet365 conexao, eles ndo trocaram numeros naguela noite e Philippa foi para casa
para pegar algo para comer.

Um encontro no livraria

Alguns dias depois, ela decidiu visitar Jack no trabalho enquanto fazia suas compras de Natal.
"No inicio, eu apenas supuse que ela estava no livraria por acaso”, ele ri. "Mas quando ela veio a
caixa com seus livros, sugeri que nos féssemos para um drink antes do Natal. Ela estava saindo,
mas nés trocamos numeros para nos encontrar no novo ano."

Sua primeira data foi perfeita. "Eu realmente senti que ele era alguém que me entendia”, diz
Philippa. "Ele tinha um coragcdo muito aberto e um forte ndcleo moral." Jack admite que estava
muito nervoso. "Foi como ser um adolescente. Eu tive palpita¢cdes no coracéo no inicio, mas
riamos muito logo de cara."

Desde entéo, eles comecaram a se ver algumas vezes por semana. "Tivemos uma conversa na
primeira noite sobre ser exclusivos, entdo nunca tive duvidas do que queriamos
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