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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje cartas
cassino dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sdo muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem colocadas cartas cassino produtos
com alto teor do agucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo”, diz Chris van
Tulleken (autor da série Ultra-Processed People: You Can Eat Stuff and Why Isn't?)".

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do ch& e depois aromase adogante! Temos um corpo crescente evidéncia que agucares
ndo nutritivo afeta negativamente cartas cassino salde mesmo se cartas cassino alguns
aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o agucar." A comida real - pela definicdo
Van Tulleken é complexa; ha pouco mérito especifico no dizer:" Isso significa uma boa coisa".

Ondas de calor assolam Karachi: centenas de pacientes
com doencas relacionadas ao calor inundam hospitais e
morgues

Em quase todas as esquinas de Karachi, ha sinais da onda de calor assolando a cidade
ensolarada.

Centenas de pacientes com doencas relacionadas ao calor inundam os hospitais todos os dias,
superando-o0s cartas cassino muito. As mortuarias superlotadas lutam para encontrar espaco.

Moradores frustrados bloqueiam estradas com pedras e paus para protestar contra a escassez
de eletricidade e agua potavel. Mesmo os mercados e ruas movimentados habitualmente estéo
vazios a medida que as pessoas evitam sair de suas casas, a menos que seja hecessario.

Uma crise humanitaria cartas cassino Karachi

Karachi, a maior cidade do Paquistdo e seu centro econdmico, € o mais recente lugar a sofrer sob
uma onda de calor abrasadora na Asia do Sul este ver&o, um recordatorio brutal da letalidade do
cambio climético cartas cassino uma parte do mundo especialmente vulneravel a seus efeitos e
cartas cassino um pais onde o governo ineficaz e as grandes disparidades econémicas tém
ampliado os sofrimentos de seus cidadaos mais pobres.

Em uma sequéncia particularmente grave de calor de oito dias no final do més passado, as
temperaturas atingiram 40 graus Celsius (104 graus Fahrenheit), com alta umidade adicionando a
miséria. Isso foi 0 mais quente desde 2024, um ano cartas cassino que os funcionarios
relataram que mais de 1.200 pessoas morreram de causas relacionadas ao calor cartas cassino
Karachi.

Escassez de 4gua e energia elétrica exacerbam a crise

Sem energia, milhBes ndo podem usar os ventiladores elétricos que oferecem algum alivio (ar-
condicionado é raro). Frustracdo com os cortes de energia levou os residentes a bloquear
regularmente grandes estradas cartas cassino protesto.

"Isso é uma crise humanitaria, mas muitas mortes relacionadas ao calor nao seréo oficialmente
registradas como mortes por calor”, disse Erum Haider, académico do College of Wooster que
estudou os desafios civicos de Karachi. "Eles geralmente sdo classificados como ‘febre’, ‘ataque



cardiaco' ou 'mortalidade infantil’, o que obscurece o impacto real."

A agua também esté se tornando escassa. Muitos bairros enfrentam sérias escassezes de agua
potavel, tornando a falta de 4gua limpa cartas cassino uma crise de salde publica. Em Karachi,
uma parte significativa da populacdo depende da compra de agua de empresas particulares por
meio de tanques, uma vez que a infraestrutura de agua da cidade ndo atende as necessidades
de todos os seus residentes. Durante o verdo, mesmo o0s bairros que geralmente recebem agua
encanada séo obrigados a compra-la devido a escassez. Os precos skyrocketing para tanques
de &gua estao adicionando a carga de comunidades ja lutando.

A onda de calor ameaca a saude e avida dos moradores de Karachi

"O custo da agua do tanque duplicou ou mesmo triplicou”, disse Mehmood Siddiqui, um professor
de escola particular, cujo salario mensal é de R$143. "Eles agora estdo cobrando R$28 por um
tanque de 4gua que custava R$14 apenas o més passado. E absurdo.”

Os hospitais estao superlotados de pacientes com insolagao e desidratacéo grave.

"Os pacientes estdo relatando sintomas como febre alta, fraqueza, gastroenterite, vomitos e
diarreia cartas cassino nimeros muito além do normal”, disse Nasreen Gul, uma enfermeira no
Jinnah Postgraduate Medical Center, o maior hospital estadual da cidade.
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