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Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as préprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone

- Maior conexd@o com 0s proprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéo do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho

1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta

Rishi Sunak confirmara que se quedara como diputado si
los Conservadores pierden las proximas elecciones
generales

Rishi Sunak ha confirmado que se quedara como diputado si los Conservadores pierden las
proximas elecciones generales, en sus primeros comentarios sobre qué haria en ese escenario.

Cuando se le pregunt6 en Loose Women de ITV si amaba el trabajo lo suficiente como para
seguir adelante en esas circunstancias, el primer ministro dijo: "Si, por supuesto que me quedo,
me encanta ser diputado, me encantan mis constituyentes, me encanta mi hogar en North
Yorkshire, es maravilloso, y me encanta poder regresar alli".

Sunak vivid en California en su veintena y principios de los treinta antes de entrar en la politica y
conocid a su esposa, Akshata Murty, en la escuela de negocios de Stanford. El verano pasado,
Sunak y Murty llevaron a sus hijas a Santa Ménica para sus vacaciones de verano. La pareja
todavia posee un apartamento en Santa Monica, y ha habido especulaciones en Westminster de
gue podrian mudarse alli si los Conservadores perdieran las elecciones. El interés de Sunak en la
tecnologia y la IA ha llevado a sugerencias de que podria conseguir un trabajo en Silicon Valley.

Sin embargo, los comentarios de Sunak el jueves sugieren - asumiendo que no pierde su propio
escafio también - que tiene la intencion de seguir siendo el diputado por Richmond en North
Yorkshire si ya no es primer ministro.

Algunos de sus predecesores como primer ministro han seguido en el parlamento: Liz Truss ha
seguido siendo la diputada por South West Norfolk incluso después de renunciar al liderazgo en
octubre de 2024, habiendo tenido el mandato mas corto en la historia. Theresa May ha seguido



siendo la diputada por Maidenhead y ha hecho campafa desde los bancos trasero desde que
dej6é Downing Street en julio de 2024, aunque se retirara en las proximas elecciones.

Sunak no quiso especular sobre la fecha de las elecciones, aunque bromeé con uno de los
panelistas en el programa de television de que si ocurriera en noviembre, seria "bueno para sus
vacaciones". El otofio se ve como el momento mas probable y se favorece por los estrategas
tories sobre la base de que la situacion econdmica del Reino Unido se habra mejorado.

Durante su aparicion en Loose Women, Sunak fue preguntado por qué no habia hecho mas para
ayudar a los jubilados en el presupuesto de primavera. El recorte del impuesto nacional no
beneficia a los jubilados ya que el impuesto solo lo pagan aquellos que estan trabajando.

El primer ministro insiste en que se preocupa profundamente por los
jubilados

"Me importan profundamente los jubilados porque también creo en un pais en el que si trabajas
duro toda tu vida, entonces mereces la dignidad y el respeto que te mereces en la jubilacion”,
insistio el primer ministro. "Fue un gobierno conservador el que introdujo el triple bloqueo "less
... mucha gente nos critico por eso".
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