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Una familia viaja por el mundo durante un año: La historia
de los Sullivan

Margaret Bensfield Sullivan siempre había soñado con  la clase de familia que emprendería un
viaje de un año por el mundo. Sin embargo, su familia es todo  lo contrario a la imagen que tenía
en mente.
"Escuchas sobre personas que hacen viajes así y piensas que son bastante  excéntricas", dice
Sullivan, quién anteriormente era socia en una agencia de mercadeo de marcas. "Ahora que lo he
hecho, y  soy parte de esta comunidad, veo que no es así en lo absoluto. Esto se está volviendo
mucho más común."
La  familia Sullivan viajó a 29 países durante un año, dejando atrás sus vidas corporativas en
Nueva York. Este artículo cuenta  su historia.

De la teoría a la práctica

Sullivan y su esposo Teddy, un ex jugador de béisbol, viajaban frecuentemente cuando era  solo
una pareja. Pero después de tener dos hijos, Willa y James, en 2012, perdieron un poco el interés
en  viajar.
"Una vez que tuvimos hijos, simplemente pensamos: '¿Qué sentido tiene? Esperaremos hasta
que sean mayores. No van a recordar nada'",  recuerda Sullivan.
Pero todo cambió cuando Sullivan viajó a Tanzania por trabajo en 2024. Ahí tuvo una revelación y
decidió que  ella y su esposo deberían viajar alrededor del mundo con sus hijos.

El viaje de sus vidas

Después de mucha planeación y  ahorro, los Sullivan cumplieron su sueño y viajaron por el
mundo durante un año con sus hijos, quiénes en ese  entonces tenían 6 y 4 años.
La familia visitó África, Asia, Europa, Sudamérica, Australia y Nueva Zelanda.
"Viajar con niños tiene sus  beneficios", dice Sullivan. "Pretty much everywhere we went
accommodated us because we had an adorable little shaggy haired four-year-old with  us. It



brings out a side of people that you don't see when you're traveling as an adult."

Lo que aprendieron

Los  Sullivan aprendieron a viajar como familia y a adaptarse a las necesidades de sus hijos.
"Después de un par de semanas,  nos ad dimos cuenta que viajar con niños pequeños significa
que tendríamos que ajustar nuestros planes a sus horarios y  necesidades", dice Sullivan.
"Fue cuestión de descubrir juntos cómo viajar como familia. Y lo logramos."

Viajar con niños

Sullivan comparte algunos consejos para  aquellos que deseen viajar con niños:

Planifiquen con anticipación: Reserve habitaciones de hotel y vuelos con anticipación,
especialmente durante la temporada  alta.

●

Se flexibles: Los niños se cansan fácilmente. planifique actividades más relajantes durante el
día y salidas en la noche.

●

Empaca con  intelligencia: Lleve artículos que mantendrán entretenidos a sus hijos, como
libros de colorear, juguetes y juegos de mesa pequeños.

●

Se pacientes:  Los niños pequeños pueden ser lentos y pueden distraerse con facilidad. Sean
pacientes y prepárense para tardar un poco más  en llegar a sus destinos.

●

El viaje de sus vidas

Después de su viaje, los Sullivan regresaron a Nueva York y a  la vida normal. Pero el viaje los
cambió profundamente.
"Lo que descubrimos es este poder de ralentizar el tiempo... Cuando agregas  nueva experiencias
a tus días, el tiempo parece más largo", dice Sullivan.
"Después de viajar juntos, ahora somos una familia diferente.  Viajamos ligeros. Exploramos el
mundo con curiosidad y asombro. Esto nos ha cambiado.", concluye Sullivan.

Jogador de futebol do ensino médio do Alabama morre um
dia após lesão sofrida caca niquel jackpot jogo

Um jogador de futebol  do ensino médio do Alabama morreu no sábado, um dia após ficar
gravemente ferido durante um jogo.

O quarterback  da Morgan Academy, Caden Tellier, se machucou após uma tackling no terceiro
quarto do jogo da escola na noite de  sexta-feira contra a Southern Academy caca niquel jackpot
Selma, o diretor-chefe Bryan Oliver disse ao Al.com. Tellier, um adolescente de 16 anos,  sofreu
uma lesão cerebral e foi levado para o hospital da Universidade do Alabama caca niquel jackpot
Birmingham na noite de sexta-feira,  disse Oliver.
A família de Tellier anunciou caca niquel jackpot morte caca niquel jackpot mídias sociais.
"Nosso menino, Caden Tellier, enfrentou Jesus  facialmente. Agradecemos todas as suas
orações e as cobrimos para os dias difíceis à frente", disse caca niquel jackpot declaração.
"Todos aqueles  que conhecem Caden conheceram gentileza, generosidade e amor, e verdadeiro
à caca niquel jackpot natureza, ele está dando de si mais uma  vez. Vidas foram tocadas pelo
jeito como ele vivia e agora vidas serão salvas através de caca niquel jackpot passagem."
O  diretor executivo da Associação de Escolas Independentes do Alabama, Michael McClendon,
contou à CBS News caca niquel jackpot um comunicado à imprensa  no domingo que "acredita-
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se que Caden sofreu uma ruptura de vaso sanguíneo no cérebro seguindo a uma jogada rotineira
caca niquel jackpot  que ele estava carregando a bola e foi derrubado no chão", mas observou
que a escola ainda estava "no processo  de reunir detalhes sobre o acidente" e que "pode levar
algum tempo antes de sabermos mais informações sobre caca niquel jackpot lesão." 

Em um comunicado na página do Facebook da escola, Oliver também confirmou a morte do
adolescente, dizendo que ele  era "uma luz brilhante todos os dias que ele honrou os corredores
da Morgan Academy. Não há palavras para descrever  como nos sentimos como uma
comunidade escolar e família", disse a declaração. "Caden nunca será esquecido por quem ele
era  e o que ele significa para a Morgan Academy."
Tellier era um atleta de dois esportes, jogando futebol e  beisebol para a Morgan Academy.
A morte de Tellier vem pouco tempo depois que outro jogador de futebol do  ensino médio do
Alabama, o adolescente de 14 anos Semaj Wilkins, morreu caca niquel jackpot 15 de agosto
depois de desmaiar durante  uma prática. Dois outros jogadores de futebol jovens sofreram
emergências médicas agudas resultando caca niquel jackpot suas mortes durante atividades de
futebol  de verão.

A Morgan Academy anunciou que está cancelando todas as atividades esportivas na semana que
vem, incluindo o  jogo de futebol agendado na academia Wilcox na sexta-feira, disse Oliver.
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