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Orrel, espargos e rabanete: finalmente algumas cores fortes. Depois de ter encharcado lanca-
aspargos com manteiga fundida pelo menos uma vez que estou pronto para algo novo ; por isso
temos vindo a comer asparagusa britanica mais brilhante bwin login um dia quente como o do
liméo - gnocchi O suave creme branco peixe macio subescreveu os pimentdes da raiz seca hum
jantar rapido verde sustentador é sopa fresca

Novo gnocchi de batata com espargos.

Este é um gnocchi que melhor se faz com batatas novas.

Henry Olonga: doido profesional de criquete que encontrou
bwin login prépriavoz

Henry Olonga era um jogador de criquete profissional no auge de bwin login carreira quando
tomou uma posicéo que o forcaria a deixar o Zimbabue.

Para muitos, a ideia de enfrentar a lideranca politica autoritaria de Robert Mugabe era muito
perigosa, o risco era grande. Mas Olonga estava claramente ciente da vida além do arremesso
de uma bola de criquete a 90 mph: gostava de canto, drama e arte e acabara de descobrir bwin
login voz politica.

"Eu ndo queria ser apenas um jogador de criquete, apenas um arremessador rapido, porque eu
nunca fui assim ", Olonga diz ao Esporte.

Em 2003, cansado e cada vez mais desiludido com o falecido presidente deZimbabue, o entdo
de 26 anos Olonga e seu companheiro de time Andy Flower escolheram usar uma faixa preta na
partida da Copa do Mundo contra a Namibia, destacando o que os dois chamavam de "a morte
da democracia” sob Mugabe.

10 de fevereiro marca a aniversario da protesto bwin login 2003, um evento que acabou
forcando ambos os homens ao exilio de seu pais natal.
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