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Receita de Rolinhos de Primavera Vietnamitas

Embora eu goste de um rolinho de primavera frito tanto quanto o préximo fa de comida frita, a
frescura da versdo viethamita de verdo tem o meu coracao, especialmente se eu for o proprio a
prepara-lo. Divertido de fazer e facil de adaptar para atender a diferentes gostos e dietas, € sorte
gue eles sejam tdo saudaveis, porque uma vez que comeco a enrolar, acho que é muito dificil
parar.

Tempo de Preparo 20 min, mais tempo de resfriamento
Tempo de Cozimento 25 min
Faz 8 rolinhos

150g de bacon defumado, com casca removida (opcional — consulte o passo 1)
Sal

16 camardes grandes, preferencialmente crus (opcional)

1 haste de citronela, esmagada

200-225g pacote de vermicelli de arroz, ou outros fios de arroz

8 folhas de papel de arroz

2 chicorices chinesas ou comuns, cortadas buy bet pedacos de 10cm (opcional)
4 ramos de hortelé fresca, folhas recolhidas

4 ramos de horteld-pingo-de-ouro fresca, folhas recolhidas

4 ramos de perilla fresca ou manjericao tailandés, folhas recolhidas (opcional)

1 cenoura, ralada

Y, de pepino, cortado buy bet thin matchsticks

1 alface macia, metade ralada, o restante separado buy bet folhas

4 colheres de sopa de améndoas torradas (gosto de salgado), picadas grossamente

Para a molho de mergulho

1 colher de cha de acucar

2 colheres de sopa de suco de liméao
1 colher de cha de molho de peixe
1 dente de alho

1 pimenta malagueta

1 Uma nota sobre a proteina

Embora geralmente feito com porco (restos de assado também funcionariam bem), sinta-se a
vontade para substituir frango cozido frio ou tofu firme ou frito; certifique-se de que tudo esteja
frio, seco e cortado finamente o suficiente para caber facilmente buy bet um rolinho. Se estiver
usando camardes cozidos, pule o passo 3 e, buy bet vez disso, corte-0os ao meio
longitudinalmente e remova qualquer casca.

2 Cozinhe o porco

Coloque o porco buy bet uma frigideira que caiba justamente e cubra-o lateralmente com agua



fria. Adicione uma colher de cha de sal, leve a agua a ferver, reduza o fogo, cubra e cozinhe a
vapor suavemente por cerca de 20-25 minutos, ou até que a carne esteja cozida (verifique o
centro, pois o tempo exato dependera do seu grossura). Retire, seque, deixe esfriar e corte

finamente.3 COziNhe 0S camar0eSDescascar e retirar as veias dos camardes, se
necessario. Cologue uma pequena panela com agua. Apligue suavemente a faca do lado
plano sobre o caule da citronela, adicione-o a panela com uma colher de cha de sal e leve
a agua a ferver. Adicione os camardes, reduza o fogo e cozinhe a vapor por dois minutos,

até que figuem cor-de-rosa. Escorra, entdo corte ao meio Iongitudinalmente.4

Cozinhe os fios de alfOZColoque os fios de arroz buy bet um tacho grande e
cubra com agua fervente. Adicione meia colher de ché de sal, deixe por cercade quatro
minutos, até cozido, entdo espreita, escorra bem e escorra sob agua fria. Escorra
novamente, agitando o colador até que os fios de arroz estejam completamente secos. (Se
estiver usando um tipo diferente de fio de arroz, vocé pode precisar cozinha-lo por mais

tempo, entdo verifique a etiqueta para instrucdes.)D Prepare-se para

enl’0|aI’Disponha todos os ingredientes dentro do alcance de um tabuleiro de cortar
limpo e seco (se ndo conseguir obter todas as ervas listadas, simplesmente use mais de
tudo o que vocé tiver). Obtenha uma tigela grande o suficiente para caber uma das folhas
de papel de arroz, encha-a parcialmente com agua fria, entdo mergulhe uma folha e

continue molhando-a na agua até que fique macia, mas ndo completamente macia.0

Comece a encher a folhaescorrao excesso de adgua e espalhe a folha plana
no tabuleiro. Disponha duas haste de cebolinha chinesa, se usar, horizontalmente ao
longo da borda inferior da folha (ou use algumas folhas de uma das ervas que vocé tiver).
Coloque quatro meias conchas de camardao na mesma linha horizontal, entdo cubra essas

com uma linha de folhas de ervas. 7 Termine o enchimentoadicione uma

colherada de cenoura ralada e alguns palitos de pepino, algumas fatias de porco, se usar,
e uma linha de fios de arroz. Termine com alguma alface picada e uma linha de améndoas
picadas. (Nota: vocé pode ajustar esses recheios conforme buy bet vontade, omitindo as

nozes, por exemplo, e adicionando fatias de pimenta ou repolho ralado, abacaxi etc.)8

En role, enrolepuxe a borda inferior dafolha firmemente para cima e sobre o
recheio, entdo dobre os lados para dentro do topo. Enrole firmemente, coloque a parte
inferior para baixo buy bet um prato, cobre com uma folha inteira de alface para manté-lo
umido. Repita com as outras folhas, recheio e folhas de alface. Para o molho, bata o
aclcar no suco de liméo para dissolver, entdo adicione os demais ingredientes do molho,

saboreie e ajuste conforme necessario.9 OU prepare tudo e role mais

tardeembora esses sejam melhores preparados imediatamente antes de comer, para
gue sejam tao frescos quanto possivel, vocé pode preparar tudo até o passo 5
antecipadamente; também pode fazer o molho de mergulho com antecedéncia. Monte para
servir, ou monte tudo para que as pessoas facam seus proprios rolinhos de acordo com o
gosto.

Orbital reflexiona sobre su papel en la evolucidon del Festival
de Glastonbury

En el actual Glastonbury, donde los géneros se mezclan sin cesar, es dificil imaginar una division
clara entre la muasica electronica y el rock. Sin embargo, 30 afios atr4s, cuando Orbital se
presento por primera vez en el escenario Pyramid, allanando el camino para que los "chicos indie"
se acercaran al techno, representd un hito tanto para el festival como para la cultura musical



britanica.

Los hermanos Phil y Paul Hartnoll reflexionaron sobre los cambios en el festival y su propio papel
en la transformacion de un evento tradicionalmente rockero al méas diverso de hoy en dia,
durante una conversacién con Alexis Petridis, critico jefe de pop de The Guardian.

El comienzo de Orbital

Orbital comenzé tocando en y alrededor de Sevenoaks, Kent, puliendo su show de la misma
manera que sus influencias, Kraftwerk, Cabaret Voltaire y New Order. "Todos lo estaban
haciendo en vivo ... ¢ Qué aburrido seria usar una pista de fondo?" dijo Paul. Pero en ese
momento no habia un camino establecido para los musicos electronicos, y habia resistencia
abierta a los artistas que buscaban mezclar lo en vivo.

La lucha por ser "rough, ready and raw"

En su compromiso de ser "asperos, listos y crudos", Phil record6 haber tenido que empujar en
contra de la expectativa de usar micréfonos de oreja y abogar por la instalacion de un mini-
estudio en el escenario. De ahi emergio una escena de clubes y una red de muasicos
electronicos, trayéndolos a los escenarios de rock y a la cultura musical principal.

El nacimiento de una red de musica electronica

"Asi es como se construy6 toda una red en el pais: DJs como nosotros viajando alrededor ...
Simplemente te conectabas con la gente", dijo Paul. "No habia una red de baile antes. Fue un
momento bastante méagico."

La relacion de Orbital con Glastonbury

Su primera aparicién en Glastonbury recibi6 la aprobacion calificada del fundador del festival,
Michael Eavis, quien elogié a Orbital por su "espectaculo realmente bueno" y su musica
"tolerable". "Realmente era un festival de rock and roll, sin musica de baile de todos modos", dijo
Phil. Los guardianes de la industria como los chicos indie de NME despreciaban la musica
electrénica como "aburrida". Pero Phil recordd que el publico se adapté mas rapido: cuando
Orbital siguié a Bjork en lo que ahora es el escenario Other, "todos enloquecieron”.

El futuro de Orbital

Los hermanos contindan haciendo musica y sefialan su remezcla reciente de Fontaines DC, y
esperan eventualmente lanzar un nuevo album. Paul dijo que disfruta mas su escritura y
creatividad ahora que en su juventud: "No tengo ni idea de lo que viene después, lo cual es
interesante."” Pero su undécimo album, la secuela de Optical Delusion del afio pasado, no esta
cerca, agrego.

"Necesitamos volver a separarnos”, brome6 Phil, haciendo referencia a la relacién histéricamente
turbulenta de los hermanos. "Luego volveremos a juntarnos cuando necesitemos el dinero”,
agreg6 Paul.

Mientras tanto, estan celebrando 30 afios desde su histdrica aparicién en Glastonbury, tocando
en el escenario Park esta noche con un conjunto lleno de "todos los viejos fieles” (y un invitado
especial, aungque no quisieron adelantar quién). El festival y sus multitudes pueden haberse
transformado en las ultimas décadas, pero Orbital no.
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