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Ali Truwit conquista medalha na Paralimpiadas apo0s ataque
de tubarao

Apoés perder uma perna buy bet apostas um ataque de tubardo ha 16 meses, Ali Truwit
completou um retorno brilhante a natacdo conquistando uma medalha nos Jogos Paralimpicos.

Seu retorno triunfal culminou na noite de quinta-feira, quando Truwit conquistou a prata na prova
feminina S10 400 metros livre, estabelecendo um novo recorde americano com o tempo de
4:31.39.

"E um momento real de circulo completo e fala sobre o apoio que tenho buy bet apostas volta
de mim", disse ela aos repdrteres apos a corrida. "Quando vocé realmente é confrontado com a
morte e entende o que significa uma segunda chance na vida, quer aproveitar ao maximo."

Natacdo no Oceano Atlantico nas ilhas Turks e Caicos buy bet apostas maio de 2024, a ex-
nadadora competitiva da Yale foi atacada por um tubar&o. Depois de combater o animal, ela
nadou 70 metros até um barco antes de ser levantada de helicéptero para o hospital.

"Acho que foi instinto de sobrevivéncia. Foi um dia terrivel, € uma memoria terrivel. Foi chocante,
assustador, mas estou viva, estou aqui e vou aproveitar ao maximo", disse Truwit.

Os médicos conseguiram salvar buy bet apostas vida, operando trés vezes e, eventualmente,
amputando buy bet apostas perna esquerda justamente abaixo do joelho.

Apesar de ficar com uma fobia de 4gua, a nadadora de 24 anos se reconnectou com seu antigo
treinador James Barone buy bet apostas setembro de 2024, de acordo com o The Guardian. Ela
competiu buy bet apostas buy bet apostas primeira competicdo paraolimpica no més seguinte,
menos de seis meses apds o ataque.

Para Truwit, € menos sobre superar o medo do que sobre aprender a viver com ele.

"Todo dia ha algo novo para mim que eu aprendo que traz uma nova lembranca do ataque.
Porque estava consciente o tempo todo", disse ela.

"Truthfully, at the start | thought it was going to be something where | overcame the fear and that
was it. | have learned from this journey that that is not what this journey looks like. That there will
be days it's great and there will be days | have to fight to get that love back,” she continued.

"But | would say | am at 90:10 right now of really feeling comfortable and happy in the water and |
am thankful to be there."

A nadadora ndo chegaria a este ponto sem as pessoas ao seu redor, e duas de suas amigas que
estavam com ela naquele dia buy bet apostas maio de 2024 estavam no La Défense Arena buy
bet apostas Paris na noite de quinta-feira.

"Sophie, quem estava na agua comigo e amarr ~ python a torniquete na minha perna e salvou a
minha vida, esta nos stands, assim como Hannah, quem estava buy bet apostas rotacao de
faculdade de medicina no hospital de trauma onde fui levantada de helicoptero,” disse Truwit
apos a corrida. "Eu sou tdo sortuda por elas e por todos 0s outros nos stands."

Ela também agradeceu a buy bet apostas familia, dizendo: "Acho que meus pais fizeram um
trabalho incrivel criando-me e meus trés irmaos para serem adaptaveis, tentar ver 0os positivos na
vida e apreciar tudo o que temos recebido.

Entdo, quando fui confrontada com um trauma que mudaria minha vida, trabalhei para ver o
positivo e me concentrar na gratiddo e deixar que isso me carregasse."

AN

O Hezbollah, que esta baseado no Libano e é o mais poderoso representante regional do Iré s



tem tido intenso conflito transfronteirico com as forgas israelenses desde os ataques liderados
pelo Hamas buy bet apostas Israel a 7 de outubro. Com poucos sinais da diminui¢ao dos
conflitos entre paises arabes-israelenses (e ainda sem conversas diplomaticas para provocar um
cessar fogo), nos ultimos meses comegou matando combatentes xiitamente contra alvos
especificos como alvo das acdes militares na Siria - uma aparente mudancga nas estratégias
armadas israelense...". [carecer]

"Metade dos comandantes do Hezbollah no sul libanés foram eliminados”, disse o ministro da
Defesa de Israel, Yoav Gallant durante uma visita as tropas israelenses ao longo das fronteiras
norte-lebanesa. “A outra metade esta escondida”, acrescentou ele sem fornecer um nimero
especifico ou evidéncia para buy bet apostas reivindicacao .

Um funcionario do Hezbollah e um alto oficial da inteligéncia libanesa, ambos os quais falaram
anonimamente para discutir o assunto sensivel? negou nimeros de Gallant na quinta-feira.
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