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Esporte Adaptado como Fator de Inclusdo Social Aluno: Douglas Freire da Silva Moraes
Professor: Christian Guedes Fonseca da Maia Turma: BEF0487 RESUMO Este trabalho tem
como objetivo investigar a influéncia do esporte adaptado na incluséo de pessoas com deficiéncia
na sociedade, investigar em quais aspectos o esporte adaptado contribui para uma socializagéo
e uma melhor qualidade de vida das pessoas que praticam o esporte adaptado.

O esporte adaptado vem se tornando cada vez mais um meio de incluséo social, sendo também
usado como reabilitagcdo para pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Os estudos demonstraram que a insercdo da pratica esportiva na vida de pessoas com
deficiéncia, trouxeram resultados positivos na qualidade de vida dessas pessoas.

Nesse sentido, é possivel dizer que a pratica esportiva favorece e melhoria da qualidade de vida
das pessoas.

Palavras-chaves: Esporte Adaptado, Inclusédo Social e Qualidade de Vida.
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