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Fui criado na fazenda dos meus pais, entdo cresci br 777 slot um mundo onde a frango ao ar
livre era uma coisa natural. Minha méae jurava por manter as coisas simples e geralmente assava
o frango, mas meu emprego atual me fez desenvolver uma coisa por elevar os sabores. Neste
prato, o frango é envolvido br 777 slot uma mistura de anchovis, serrano ham e orégano, o que
realca br 777 slot suculéncia, enquanto as ervas e especiarias diversas infundem a carne,
tornando-a mais vital e intensa; os graos de gergelim, passas e agriao, por outro lado,
introduzem um balanco refrescante. E cozinha espanhola ristica misturada com criatividade
contemporanea, e um delicioso equilibrio de tradi¢cdo e inovacéao.

Frango assado com anchovis com salada de gréao-de-bico
moido e agriao

Preparo 10 min

Cozinhar 1 hora 40 min

Sirve 4-6

1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criacao livre

4 filetes de anchovis br 777 slot éleo , esgotado

30g serrano ham , ou jamoén

3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas

1 dente de alho , pelado e ralado

Raspas finas e suco de 1liméo

1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal marinho e pimenta preta

1 colher de cha de sementes de cominho

% colher de cha de pimentdo doce ahumado

800g de grao-de-bico enlatado (isto €, 2 latas), esgotado e lavado

1 colher de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre de macga

100g passas

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar

160g de agriao (isto é, 2 x padrbes de 80q)

Aqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Usando os dedos, e trabalhando do fim do
pescoco, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégaos, coloque-0s
br 777 slot uma tigela com o alho, o raspado de liméo e uma colher de sopa de azeite de oliva, e
misture bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.



Coloque o frango br 777 slot uma assadeira, esguich

Emma Raducanu supera a Ena Shibahara en el Rothesay
Open y critica la calidad del arbitraje

Emma Raducanu abri6é su temporada en césped con una victoria contundente sobre Ena
Shibahara en la primera ronda del Rothesay Open, aunque no sin antes criticar enérgicamente el
nivel de arbitraje. Su triunfo en sets consecutivos sobre la clasificada japonesa en Nottingham
estuvo seguido de un ataque directo contra el estandar de la autoridad arbitral.

No hay sistema Hawk-Eye en operacion en el torneo y Raducanu quedo claramente descontenta
después de una serie de llamadas refidas que le fueron en contra. "Siento que estaba jugando
contra dos en la cancha - era una locura”, dijo Raducanu. "Creo que habria usado al menos
cuatro desafios [si los tuviéramos]".

"Creo que la mayoria de las veces van en ambas direcciones. Hoy senti que todos estaban en mi
contra, pero solo me hace sentir mejor que logré vencerla y a la juez de silla también. Es dificil
cuando no hay desafio, pero es algo con lo que todos tenemos que lidiar. Tal vez solo estaba
tratando de hacer el partido mas competitivo".

Jugadora Ranking

Emma Raducanu 279

Ena Shibahara Clasificatoria

La insatisfaccion de Raducanu lleg6 a su punto maximo cuando la juez de silla anulé una llamada
de fuera de la linea de un revés de Shibahara en el tercer juego - el Unico que la ex No. 10 del
mundo, actualmente en el puesto 279 del ranking después de sus problemas de lesiones, gané
en el primer set.

Habiendo cuestionado las dos llamadas anteriores en ese momento, Raducanu se acercé a la
silla y discutié enérgicamente con el oficial sobre la decision. "Ella [Shibahara] reaccion6 como si
estuviera fuera", dijo Raducanu sin éxito.

La jugadora de 21 afios también estuvo descontenta con una "llamada realmente mala" en el
noveno juego de un segundo set que ella gan6 6-4. A pesar de sus frustraciones, se abstuvo de
apoyar la llamada de su compatriota britanica Harriet Dart a favor de la tecnologia de linea
electrénica en todos los torneos.

"Siento que este afio Hawk-Eye ha estado un poco fuera - no sé por qué”, dijo Raducanu. "Creo
gue hay una belleza en tener a todos los jueces de linea y agrega a la emocion para los
espectadores. Para nosotros puede ser la cosa mas frustrante”.

Sin embargo, Raducanu se desempefio bien en suelo local frente a un entusiasta grupo de
espectadores que la apoyaban en su primer partido en césped en casi dos afios.

Se mostro fisicamente comoda en sus 70 minutos en la cancha, consiguiendo su primera victoria
en el evento de Nottingham en su tercera oportunidad.

Raducanu sufrié una leve paralisis al cerrar el partido, pero cuando Shibahara golpeé una
derecha en la red para poner fin al encuentro, hubo un pufio apretado y una sonrisa amplia.

Esto establece al comodin para una reunidn de segunda ronda el jueves con la ucraniana Daria
Snigur, actualmente en el puesto 127 del mundo.
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