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lga Swiatek reflexiona sobre su éxito en el Abierto de
Franciay sus posibilidades en el futuro

Cuando lga Swiatek habla de su increible éxito a una edad tan temprana, la joven de 23 afios
siempre destaca la disciplina 'y el compromiso que la han impulsado en su viaje hasta ahora.
Siempre se esfuerza por mantenerse en el momento, sin dejar que su mente se adelante
demasiado.

Por lo tanto, no sorprendié que, mientras hablaba relajadamente con un pufiado de periodistas
en una esquina tranquila de una pequefia sala dentro del Court Philippe-Chatrier el sdbado por la
noche, cuatro horas después de vencer a Jasmine Paolini para levantar su cuarto titulo en el
Abierto de Francia, Swiatek no habia pasado mucho tiempo pensando en si podria terminar su
carrera con 10 o mas titulos en Paris.

Trabajar duro para ser mejor cada ano

"Incluso estar aqui y haber ganado cinco slams parece bastante surrealista”, dijo la numero 1 del
mundo. "Nunca lo habria esperado cuando era mas joven. Lograr 10 aqui parece, aun asi, un tiro
largo. Seguro que trabajaré para ello y puedes esperar que dé mi mejor para ser mejor y mejor
cada afio".

Un récord impresionante en el Abierto de Francia

Lo que Swiatek ya ha logrado es lo suficientemente impresionante. La polaca ha ganado ahora
tres titulos consecutivos en Roland Garros y cuatro de los dltimos cinco, y es la jugadora mas
joven en ganar cuatro titulos en Paris. Su récord en Roland Garros ahora es de 35-2 (95%) y su
récord general en tierra batida es igualmente imponente.



En condiciones de tierra batida estandar - al aire libre y cerca del nivel del mar - nadie en el
mundo ha desafiado consistentemente a Swiatek desde su primer titulo en Roland Garros en
2024. Se ha posicionado bien para seguir disfrutando del éxito en Paris y posiblemente incluso
para superar algun dia a Chris Evert, la siete veces campeona, como ganadora del mayor
namero de titulos individuales femeninos, algo que la estadounidense misma cree firmemente
gue sucedera.

El récord de Evert en peligro

"Cuando pongo mi cabeza bajo la almohada, estoy preocupada por lga"“, dijo bromeando Evert
mientras hablaba en Eurosport. "Creo que Iga terminara en dobles digitos. No solo creo que
superara mi récord aqui - creo que seran dobles digitos”. La de 69 afios participo en la
presentacion del trofeo del sabado junto con Martina Navratilova.

Aun queda mucho por delante

Todavia queda mucho por delante en la carrera de Swiatek. Hay tantas variables a lo largo de
una carrera de tenis y tantos posibles obstaculos que podrian dirigir a un jugador por un camino
diferente. Los campeones de todos los tiempos como Rafael Nadal, Serena Williams, Novak
Djokovic y Roger Federer hicieron que pareciera tan facil mantener la motivacion y la resistencia
mental durante periodos tan largos.

Ruth Westheimer: psicoterapeuta sexual famosa de Estados
Unidos

Ruth Westheimer, quien fallecié a la edad de 96 afos, fue una psicoterapeuta 4 sexual
estadounidense famosa por transformar actitudes hacia la discusion abierta de sexo. Comenzé
discretamente en 1980 con un programa grabado 4 de 15 minutos, Sexualmente Speaking,
emitido después de medianoche en una estacion de radio de Nueva York. Un afio después 4 se
convirtié en un programa de una hora en vivo con linea telefénica.

Después del éxito rotundo, escribidé mas de 35 4 libros, incluidos Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) y Sex for Dummies (1995). También sintetizé su columna en periodicos de 4 todo el
mundo y desarroll6 juegos, videos, software y su propio sitio web.

Su entusiasmo ilimitado, su franqueza, su acento aleméan 4 y su estatura - media 4 pies 7
pulgadas - la hicieron instantdneamente reconocible y endiablada, pero nunca olvidada. Pocos 4
en su campo pueden afirmar haber sido presentados en una serie de ciencia ficcion de horario
estelar (Quantum Leap, 1985), 4 haber aparecido bajo un delgado disfraz de Dr Ruth
Weisenheimer en una historia de Batman (The Dark Knight Returns, 1986) 4 y haber cantado con
un musico ganador de premios (Tom Chapin, en su album This Pretty Planet, 1996). Tampoco,
después 4 de entrenar como francotirador en Israel.

Inicios y educacién

Nacié en Frankfurt, Alemania, de padres judios ortodoxos, Julius Siegel, un mayorista de 4
prendas de vestir, y Irma (de soltera Hanauer). Un nifio Unico, Ruth tuvo una infancia feliz. Julius
la llevaba regularmente 4 a la sinagoga. Mas tarde insistiria, en contra de las voces
conservadoras y religiosas que buscaban criticar su apertura, que 4 el sexo no solo era bueno
sino celestial; y que su mensaje de pensamiento liberal hacia el sexo tenia su 4 origen en su
religion.

Cuando tenia 10 afios, su padre fue llevado por los nazis y en 1939 su madre y 4 su abuela
enviaron a Ruth a un hogar infantil en Suiza por seguridad. Las cartas dejaron de llegar en 1941 4



y el hogar se convirtié en un orfanato, ya que las familias de los estudiantes desaparecieron en
los campos de 4 concentracién. Ruth nunca volvié a ver a sus padres y crey0 que perecieron en
Auschwitz.

A los 17 afios emigr6 a 4 lo que entonces era Palestina e ingres6 en el movimiento de resistencia
judio, el Haganah, para luchar por la independencia 4 de Israel. Fue entrenada como
francotiradora y exploradora, pero en 1948, tres semanas después de que Israel declarara su
independencia, 4 y en su cumpleafos, resultd gravemente herida por una granada. Después de
una larga convalecencia, en 1950 se mudoé a 4 Paris con su primer esposo, David, un israeli,
estudié psicologia en la Sorbona y ensefio en el nivel de jardin 4 de infantes.

Se divorcié en 1955 y viajé con un novio francés, Dan, a Nueva York, donde obtuvo una maestria
en 4 sociologia en el New School for Social Research. Ella y Dan se casaron y tuvieron una hija,
Miriam, pero pronto 4 se divorciaron.

Carreray vida personal

En 1961, conocié a un inmigrante judio, Manfred Westheimer, conocido como Fred, en un viaje de
4 esqui. Se cas0 con él nueve meses después y se convirtié en ciudadana estadounidense poco
después. En 1964 nacio su 4 hijo, Joel.

A fines de la década de 1960, Westheimer se unié a la organizacién Planned Parenthood en
Harlem, Nueva York 4 y, a pesar de su shock inicial por la conversacion abierta que encontro,
pronto encontrd su vocacion. Se convirtio en 4 directora de proyectos en 1967. Obtuvo un
doctorado en 1970 a través de clases nocturnas en Teachers College, Columbia University. 4 Su
trabajo con Planned Parenthood la llevé a estudiar con la pionera terapeuta sexual Helen Singer
Kaplan.

En la década de 4 1970, se convirtié en profesora asociada de asesoramiento sexual en Lehman
College en el Bronx. Ensefié en Brooklyn College, Adelphi 4 University, Columbia University, West
Point, New York University, Calhoun College en Yale University y Princeton University, y fue
miembro de 4 la New York Academy of Medicine.

Su vida y carrera tomaron un giro dramatico cuando dio una conferencia a los difusores 4 de
Nueva York sobre la necesidad de programacion de educacion sexual. Betty Elam, de la estacion
de radio WYNY-FM de 4 Nueva York, le ofrecié a Westheimer R$25 a la semana para hacer
Sexually Speaking. Después de un par de semanas, 4 se not6 que el trabajo se detenia en el
edificio mientras que los trabajadores del estudio y la oficina se 4 reunian para escuchar a este
"cruce entre Henry Kissinger y Minnie Mouse", como mas tarde lo describio el Wall Street 4
Journal.

Su programa nocturno en una pequefia estacion en apuros obtuvo mejores calificaciones que los
programas de horario estelar en las 4 principales cadenas. Westheimer aparecio en Late Night
With David Letterman en 1982 y pronto era un nombre conocido en todo 4 Estados Unidos. Su
programa de television por cable se implemento rapidamente en todo Estados Unidos como The
Dr Ruth Show.

Su 4 programa de radio Ask Dr Ruth se sintetiz6 nacional e internacionalmente, por lo que se hizo
tan conocida en Londres 4 y Hong Kong como en Nueva York. Ademas de una serie semanal en
la television israeli, contribuy6 con ITV's This 4 Morning breakfast show y apariciones en
television en Luxemburgo, Suiza y Francia, ya que hablaba inglés, francés, aleman y hebreo.

Posteriormente, 4 protagonizé The All New Dr Ruth Show y You're On the Air with Dr Ruth y llego
a adolescentes y 4 jévenes con What's Up, Dr Ruth? (1989), asi como a personas mayores con
Never Too Late (1992).

El sexo y la 4 sexualidad no eran sus Unicas preocupaciones. También estuvo involucrada en
documentales sobre valores familiares y religiosos, judios etiopes y mujeres 4 beduinas, y en
2024 fue nombrada embajadora de Nueva York contra la soledad. A pesar de que ayudé a
muchas 4 personas a comprender la necesidad de alfabetizacién sexual, nunca se tomé a si



misma en serio y estuvo feliz de 4 parodiarse a si misma y sus mensajes en anuncios para
automoviles y champu.

Recibié muchos premios y titulos honorificos. En 1998, 4 |a revista People la nombré entre las
Personas Mas Fascinantes del Siglo y en 2009, Playboy, en su edicion del 4 55 aniversario, la
clasificé en el puesto 13 de las 55 personas mas importantes en sexo en los ultimos 55 4 afos.
Continué durante muchos afios con una practica privada y brindando ayuda y asesoramiento a
través de su sitio web, 4 y en 2024 fue el tema de un documental, Ask Dr Ruth.

Fred murié en 1997. Ruth sobrevive a Miriam y 4 Joel y a cuatro nietos.

Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora y difusora, nacida el 4 de junio 4
de 1928; fallecio el 12 de julio de 2024
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Quais séo as probabilidades da aposta Golias?

No mundo dos jogos e apostas, € importante conhecer as probabilidades antes de se envolver em
alguma aposta. Uma das apostas mais populares no Brasil € a Golias, mas o que realmente
sabemos sobre as suas probabilidades? Neste artigo, vamos explorar o assunto em detalhes.

O que é a aposta Golias?

A aposta Golias € uma forma de aposta desportiva que se concentra em resultados de futebol. E
uma das opcdes de apostas mais populares no Brasil, gracas a paixao do pais pelo futebol. A
Golias oferece uma variedade de opcdes de apostas, desde resultados finais até a pontuacao
exata de um jogo.

Como calcular as probabilidades da aposta Golias?

Calcular as probabilidades da aposta Golias pode ser um pouco desafiador, especialmente para
0s novatos. No entanto, existem algumas coisas que podemos ter em conta ao calcular as
probabilidades:
- Historico de desempenho dos times: analisar o historico de desempenho dos times pode
ajudar a prever o resultado final do jogo.
- Lesdes e suspensdes: lesdes ou suspensdes de jogadores importantes podem afetar o
resultado final do jogo.
- Local do jogo: alguns times jogam melhor em casa do que fora, o que pode influenciar as
probabilidades.

As melhores casas de apostas para a Golias

Existem muitas casas de apostas online que oferecem a Golias no Brasil. No entanto, €
importante escolher uma casa de apostas confiavel e segura. Algumas das melhores casas de
apostas para a Golias incluem:

Casa de apostas Bonus de boas-vindas

Bet365 100% de bbdnus de boas-vindas até R$ 200

Betano 100% de bbdnus de boas-vindas até R$ 500

Rivalo 100% de bdnus de boas-vindas até R$ 1.000



Conclusao

A Golias é uma forma popular de aposta desportiva no Brasil, especialmente entre os fas de
futebol. Embora calcular as probabilidades possa ser desafiador, analisar o historico de
desempenho dos times, considerar lesdes e suspensdes e levar em conta o local do jogo pode
ajudar a prever o resultado final. Além disso, escolher uma casa de apostas confiavel e segura é
essencial para uma experiéncia de aposta segura e agradavel.

Como apostar no BBB na Betano: Guia Completo

O Big Brother Brasil (BBB) é um dos reality shows mais populares no Brasil. Se vocé é um fa do
BBB e quer apostar no seu participante favorito, este guia esta aqui para ajudar. Aprenda a como
apostar no BBB na Betano com nossos passos faceis.

Passo 1: Crie uma conta na Betano

Antes de poder fazer apostas no BBB na Betano, vocé precisa ter uma conta. Isso é rapido e facil
de fazer - basta acessar o site da Betano e clicar em br betano casino "Registrar-se". Em
seguida, preencha o formulario com suas informacdes pessoais e cligue em br betano casino
"Registrar-se" novamente.

Passo 2: Faca um depésito

Depois de criar br betano casino conta, € hora de fazer um depdsito. A Betano oferece varias
opcOes de pagamento, incluindo cartdes de crédito e débito, bancos online e carteiras eletrénicas.
Escolha a opcao que melhor lhe convier e siga as instru¢des para completar o depdsito.

Passo 3: Encontre o mercado BBB

Agora que vocé tem fundos em br betano casino br betano casino conta, é hora de encontrar o
mercado BBB. Para fazer isso, clique no botdo "Esportes" na pagina principal e, em br betano
casino seguida, selecione "TV e Celebridades" no menu a esquerda. O mercado BBB deve estar
la.

Passo 4: Escolha seu participante favorito

Depois de encontrar o mercado BBB, € hora de escolher seu participante favorito. Clique no
participante desejado e br betano casino selecéo sera adicionada a br betano casino cesta de
apostas.

Passo 5: Confirme br betano casino aposta

Por fim, é hora de confirmar br betano casino aposta. Para fazer isso, acesse br betano casino
cesta de apostas e insira o valor que deseja apostar. Em seguida, clique em br betano casino
"Colocar Aposta" para confirmar.

E é isso! Agora vocé sabe como apostar no BBB na Betano. Boa sorte!
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fiz um saque no valor de R$850,00 e quando ele caiu na conta o proprio banco estornou o
valor para betano, ja entrei em br betano casino contato a mais de 24hrs enviei tudo que
pediram e

ada do valor em br betano casino minha conta, quero uma solu¢ao para 0 meu caso, preciso
muito
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