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Um bolo de tres leites durante o verdo € uma delicia. Para um bolo feito de trés leites —
evaporado, 9 condensado e leite integral — essa classica latino-americana é surpreendentemente
refrescante. Sempre que tenho vontade, minha mente vagueia para a 9 criagdo da minha amiga
Terri Mercieca (fundadora do Happy Endings): o sanduiche de sorvete de tres leches. Imagine
uma delicada 9 bolo amarelo abragando camadas de sorvete e doce de leite decadente. E um
nocaute rapido! Ou, para um projeto um 9 pouco mais, faca a receita de hoje.

Bolo de tres leches e morangos

Preparo 25 min
Cozer 30 min
Resfriar 4 h+
Sirve 8-10

Para o bolo

4 ovos

Uma pincelada grande 9 de sal

150g acUcar mascavo

130g farinha de trigo

1 cte de fermento bonus nossaaposta p6
50g de manteiga sem sal

Para a mistura de leite

410ml lata leite evaporado

200g 9 leite condensado, mais 60g para o topper
100ml leite integral

Para o topper
300ml nata montada dupla
250g morangos, cascas e metade

Aqueca o forno para 195C (175C 9 ventilador)/380F/gés 5%2. Em uma tigela de batidora de pau ou
usando uma tigela grande com um laminador elétrico, bata os 9 ovos, o sal e o0 agUcar até ficarem
claros, grossos e esponjosos — cerca de 15 minutos bonus nossaaposta uma velocidade 9
média.

Em um tigela a parte, misture a farinha e o fermento bonus nossaaposta po, entdo derreta a
manteiga.

Em trés etapas, polvilhe 9 a mistura de farinha sobre a mistura de ovos e misture suavemente até
gue ndo haja graos. Despeje 0 manteiga 9 derretida na tigela bonus nossaaposta trés etapas,
misturando apos cada adicéo.

Despeje a massa bonus nossaaposta uma tigela de 18cm x 28cm x 9 5cm (ndo é necessério
untar ou forrar) e espalhe uniformemente. Cozinhe por 25-30 minutos, ou até que um palito
inserido 9 no centro saia limpo. Remova o bolo do forno e deixe esfriar completamente.

Uma vez que o bolo esteja frio, bata 9 os leites evaporado, condensado e integral bonus
nossaaposta uma panela até que estejam bem combinados. Aquecer até fervente, entao retire
do 9 fogo. Fura buracos bonus nossaaposta toda a superficie do bolo usando um espetinho ou
garfo. Em seguida, enquanto o leite ainda 9 estiver quente, regue-o lentamente sobre o bolo,
permitindo que se absorva nos buracos. Cubra o bolo e refrigere por pelo 9 menos quatro horas,



ou idealmente a noite, para que possa absorver completamente o leite. Para fazer o topper, bata
a 9 nata montada dupla e o leite condensado bonus nossaaposta uma tigela até que formem
picos macios. Uma vez que o bolo 9 esteja gelado, espalhe a nata montada uniformemente por
cima. Disponha os morangos por cima, entéo sirva o bolo gelado.

Rishi Sunak realiza rara visita a nordeste de Inglaterra
después de una campafa centrada en el sur

Rishi Sunak se dirige al noreste de Inglaterra en una rara incursion en el "muro rojo" después de
una campafa que hasta ahora se ha centrado en consolidar la base mas antigua y acomodada
de los conservadores en el sur.

El primer ministro ha pasado la mayor parte de la primera semana de la campafia electoral
general hablando con los votantes del sur de Inglaterra que consideran a Reform UK,
apuntandoles con una gama de anuncios politicos que incluyen el regreso del servicio nacional y
los descansos fiscales para los jubilados.

Esta andanada de politicas de la Ultima semana ha ayudado a enderezar la campafia
conservadora después de unas primeras jornadas llenas de errores. Pero muchos en el partido
temen que sea demasiado defensiva y poco probable que convenza a los votantes indecisos de
Tory-Labour que probablemente decidan las elecciones.

¢No hay helicoptero? La primera semana de campafa de Sunak comenzé mal, empezando por
el anuncio electoral mojado por la lluvia.app de aposta de jogoapp de aposta de jogo

Lee Cain, socio fundador de la consultora de asuntos publicos y comunicaciones Charlesbye
Strategy y antiguo jefe de comunicaciones de Boris Johnson, dijo: "Se trata de consolidar la
base, mantener a raya a Reform y asegurarse de que la derrota no sea tan mala como podria

ser-.

Otro exasesor de Downing Street dijo: "La primera jugada sobre el servicio nacional fue sobre
consolidar el voto conservador y dar caza al zorro de Reform. No se trata de Labour y encuadrarla
como una carrera de dos caballos. No hay un mensaje y una narrativa integrados aun".

La primera semana de campafia de Sunak comenzo6 mal, desde el anuncio electoral mojado por
la lluvia; hasta preguntar a los votantes galeses si estaban deseando un torneo de futbol cuyo
equipo habia fracasado en la clasificacion; hasta celebrar un acto en el barrio del Titanic de
Belfast, lo que suscito la pregunta de si estaba capitaneando un barco a la deriva.

Rishi Sunak visita una granja en Macclesfield el viernes después de los problemas iniciales de la
campafia.app de aposta de jogoapp de aposta de jogo

Muchos en el partido conservador culparon de los problemas iniciales a la decision de Sunak de
celebrar las elecciones en julio en lugar del otofio, como aconsej6 su principal estratega, Isaac
Levido.

Un exestratega electoral conservador dijo: "Es bastante increible pillarse a uno mismo
desprevenido convocando su propia eleccién anticipada”.

El sdbado, sin embargo, el primer ministro se retir6 en gran medida de la campafia, pasando la
mayor parte del dia en su circunscripcién de Yorkshire y en Londres hablando con asesores antes
de una avalancha de anuncios politicos.

Las politicas, que se han desplegado a un ritmo vertiginoso en los ultimos siete dias, también han
incluido penas mas duras para los vertederos ilegales y una ofensiva contra los "cursos de bajo
valor" de la universidad.

"Fue definitivamente un intento de reset”, dijo un asesor conservador.

El replanteamiento surtié efecto, en cierta medida.

"La primera jugada sobre el servicio nacional fue sobre consolidar el voto conservador y dar caza
al zorro de Reform", dice Lee Cain.app de aposta de jogoapp de aposta de jogo

Las nuevas politicas han ayudado a dar forma a la narrativa de la campafia y han resultado
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populares individualmente. Segun una encuesta de YouGov para The Times de esta semana, el
75% de los votantes apoyan subir el umbral del impuesto sobre la renta para los jubilados,
mientras que el 47% apoyan la supresion de los grados universitarios en los que los graduados
suelen ganar salarios mas bajos.

El problema es que los anuncios no han logrado desplazar las encuestas generales. El
rastreador de encuestas de The Guardian muestra que la primera semana de campafa ha
logrado reducir la ventaja de 21 puntos de Labour en 0,7 puntos porcentuales.

El 75% de los votantes apoya subir el umbral del impuesto sobre la renta para los jubilados,
segun una encuesta de YouGov para The Times de esta semana.

Joe Twyman, cofundador de la empresa de sondeos Deltapoll, dijo: "No ha habido un cambio
significativo en las encuestas entre el momento en que se convocaron las elecciones y ahora. La
intencién de voto esta estancada, pero también estdn estancadas las cifras clave sobre liderazgo
y gestion econdémica”.

En el terreno, los observadores dicen que Sunak ha dado una imagen enérgica pero
ocasionalmente nerviosa, tal vez magullado por sus propios errores iniciales. Cuando esta
manteniendo sesiones de preguntas y respuestas, suele desaparecer para reunirse con sus
asesores y celebrar lo que él ha denominado "sesiones de preparacion”.

Una cosa por la que el primer ministro se esta preparando es el debate televisado en directo
contra el lider laborista, Keir Starmer, que se celebrara el martes por la noche.

Los asesores conservadores creen que el formato le va a venir bien a Sunak, que tiene un
excelente dominio de los detalles y sobresale cuando se le hacen rapidas preguntas sobre una
amplia gama de temas.

Rishi Sunak fue criticado esta semana por su respuesta a Nick Fox, que dijo que su madre habia
muerto durante la pandemia de Covid.app de aposta de jogo

Pero, aunque es poco probable que el primer ministro se atasque con una pregunta inesperada,
ha sido criticado en el pasado por no mostrar suficiente simpatia hacia los votantes con quejas
sobre el modo en que se esta gestionando el pais. Sunak fue criticado esta semana por su
respuesta a un votante que dijo que su madre habia muerto durante la pandemia de Covid, solo
para que el primer ministro sefialara de su caracteristica manera alegre: "Probablemente fue en
el mismo periodo de tiempo en que te conoci como canciller".

Algunos conservadores temen que esta tendencia pueda dar un revés si se enfrenta la proxima
semana a una pregunta de un miembro del publico con un agravio.

Aungque Sunak supere a Starmer en el escenario del debate, la mayoria de los sondeadores y
expertos en camparas creen que es poco probable que influya en el resultado de las elecciones.

"Los conservadores estan por detras en liderazgo y competencia econémica, y nunca ha sido el
caso de que un partido haya entrado en una camparfia desde esa posicidon y haya salido con mas
escafnos”, dijo Twyman.

Cain dijo: "Todas las elecciones son sobre el cambio 0 mas de lo mismo. El error estratégico mas
grave que han cometido los conservadores es presentarse a una eleccion de cambio como el
candidato del statu quo”.

Afadié: "Sunak ha intentado en ocasiones presentarse como un candidato del cambio, pero el
problema es que su comunicacion debe corresponderse con sus acciones. Hablan de tener un
plan, pero ¢qué exactamente es el plan?”
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