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Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de embarazo. Esta
recomendacion es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecdlogos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las 16 semanas de embarazo.

- Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos o multiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertension arterial crénica, y las que tienen un embarazo de alto
riesgo.

- Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.

El problema: las mujeres y sus médicos no se han enterado
de la noticia

A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan. Un estudio de 2024 mostré que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las mujeres no negras. Muchas personas no
estan familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

- Una de cada cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oido hablar de la
preeclampsia.
- Solo una de cada cinco familias esté familiarizada con la aspirina infantil.

"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conoceny muchos
proveedores no estan examinando adecuadamente a los pacientes”, dijo Elizabeth Cheraot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.



La solucidon: una campafia nacional de sensibilizacion

March of Dimes, una organizacion que lucha por la salud de madres y bebés, ha anunciado una
campafa llamada "Dosis bajas, grandes beneficios", que informara a profesionales de la salud y
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campafa es
apoyada por la atleta olimpica Allyson Felix, quien experiment6 preeclampsia en su primer
embarazo y tomé aspirina infantil en su segundo.

"Este proyecto es para difundir el mensaje entre las familias, las embarazadas y los profesionales
de la salud. Los pacientes deberian preguntar a sus proveedores sobre las dosis bajas de
aspirina", dijo Cherot.

Tais armas, muitas vezes referidas como "taticas", sdo projetadas para uso no campo de batalha
e tém ogivas menores do 9 que as nucleares estratégicas destinadas a atingir cidades. O
Ministério da Defesa russo disse ao presidente Vladimir V Putin ordenou 9 um exercicio com
misseis aviacao ou pessoal naval - aumentando assim “a prontiddo das forcas ndo-estratégicas
bonus code for borgata online casino realizar missdes 9 militares”.

Autoridades russas alegaram que a ordem foi bonus code for borgata online casino resposta
aos comentarios do Ocidente sobre o possibilidade de envolvimento ocidental mais 9 direto na
guerra da Ucréania. E veio no inicio duma semana extensa publicidade para os lideres russos,
com bonus code for borgata online casino posse 9 prevista terca-feira e seguida quinta feira
pela celebragdo anual Dia das Vitérias que comemoram as derrota soviética contra Alemanha
nazista 9 1945;

O anuncio do exercicio foi 0 aviso mais explicito da Russia bonus code for borgata online
casino bonus code for borgata online casino invasao de dois anos na Ucrania que 9 poderia
usar armas nucleares téaticas la.
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