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Paul Raffile tinha sido oferecido um emprego como investigador de exploração humana com foco 
bolao da quina questões tais, a sextorção e  o tráfico humano. Ele participou num webinar 24
abril sobre salvaguarda contra esquemas financeiros da sexualrtion storytelling (sexoturização),
durante os  quais ele criticou Instagram para permitir que as crianças sejam vítimas dos golpistas
ou oferecer soluções possíveis... [
“A única razão  pela qual posso pensar para a oferta ser rescindida é que eu estou tentando
esclarecer essa grande questão desses crimes  acontecendo no Instagram, e o instagram está
fazendo pouco pra evitar isso até agora”, disse Paul Raffile.
Raffile foi um co-organizador  do webinar, que contou com os pais de quatro crianças mortas
após serem enganadas no Instagram. Entre as 350 participantes  estavam funcionários da Meta
Centro Nacional das Crianças Desaparecidas e Explorados (NCMEC), agências policiais;
Escritório sobre Drogas E Crime  nas Nações Unidas – Visa - Google and Snap!

Entrena tu cuerpo para mejorar tu vida sexual: consejos de
expertos

El ejercicio puede mejorar tu vida sexual de muchas maneras.  No solo puede ayudarte a
mantenerte en forma y mejorar tu autoestima, sino que también puede mejorar tu función sexual 
y aumentar tu placer.

Entrenamiento cardiovascular

El entrenamiento cardiovascular es importante para mantener una buena salud cardiovascular,
que a su vez es  esencial para una función sexual saludable. El entrenamiento cardiovascular
también puede mejorar la resistencia y la energía, lo que puede  ayudarte a durar más durante el
acto sexual.

Fortalecimiento de los músculos del piso pélvico

Los músculos del piso pélvico son importantes  para mantener una buena función sexual,
especialmente en las mujeres. Los ejercicios de Kegel pueden ayudar a fortalecer estos músculos
 y mejorar la función sexual.

Flexibilidad

La flexibilidad es importante para poder mantener diferentes posiciones durante el acto sexual.
Los estiramientos y  la movilidad articular pueden ayudar a mejorar la flexibilidad y permitirte
probar diferentes posiciones y movimientos.

Entrenamiento de fuerza

El entrenamiento de  fuerza puede ayudar a mejorar la fuerza y la resistencia, lo que puede
ayudarte a durar más durante el acto  sexual. También puede ayudar a mejorar tu postura y tu
autoestima, lo que puede aumentar tu confianza en la cama.
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Respiración  y relajación

La respiración y la relajación pueden ayudar a mejorar tu conexión mental y emocional con tu
pareja, lo que  puede aumentar tu placer y tu satisfacción sexual. La práctica de técnicas de
relajación, como la meditación o el yoga,  también puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad,
lo que puede mejorar tu función sexual.
Tipo de ejercicio Beneficios para  la función sexual
Entrenamiento cardiovascular Mejora la resistencia y la energía
Ejercicios de Kegel Fortalece los músculos del piso pélvico
Estiramientos y movilidad articular Mejora la  flexibilidad
Entrenamiento de fuerza Mejora la fuerza y la resistencia
Técnicas de relajación Reduce el estrés y la ansiedad

En conclusión, el ejercicio puede ofrecer  muchos beneficios para la función sexual. Desde
mejorar la resistencia y la energía hasta fortalecer los músculos del piso pélvico  y reducir el
estrés, incorporar ejercicio regularmente en tu rutina puede ayudarte a mejorar tu vida sexual y
aumentar tu  satisfacción.
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